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Pérdida de la funcidon del aparato estomatognatico en lo referente a la
capacidad masticatoria y factor estético en nifios de 7 a 10 afios

Loss of function of the stomatognathic apparatus in relation to chewing capacity and
aesthetic factor in children aged 7 to 10 years
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Odontologia con nifios; RESUMEN

Factor estético; Aparato Esta investigacion tuvo como proposito determinar la perdida de la funcién del sistema

estomatognatico estomatognatico en lo referente a la capacidad masticatoria y factor estético en estudiantes
de 7 a 10 afios del colegio Independencia — Puno 2022. Método, es béasica de alcance
explicativa, cuantitativo, disefio no experimental, transversal. Participaron 186 nifios de 7
a 10 afos, a los cuales se le examind la cavidad oral a efecto de determinar el nimero de
piezas dentarias pérdidas Se hizo uso de estadistica descriptiva, e inferencia para
corroborar la hipétesis. Los resultados a partir de los resultados estadisticos y analisis de
datos obtenidos se determina la pérdida de la funcion del aparato estomatognatico en un
16,54%, en relacion con la capacidad masticatoria y el factor estético. En conclusion: La
pérdida de la funcion del aparato estomatognatico tiene incidencia con la capacidad
masticatoria y el factor estético en el grupo de nifios y nifias de 7 a 10 afios del Colegio
Independencia - Puno 2022.

Keywords: ABSTRACT
Dentistry with children: The purpose of this research was to determine the loss of function of the stomatognathic
Aesthetic factor; system in relation to the chewing capacity and aesthetic factor in students from 7 to 10 years

Stomatognathic apparatus  old at the Independencia School - Puno 2022. Method, it is basic in scope, explanatory,
guantitative, non-specific design. experimental, transversal. 186 children aged 7 to 10 years
participated, whose oral cavity was examined in order to determine the number of lost teeth.
Descriptive statistics and inference were used to corroborate the hypothesis. The results
from the statistical results and analysis of data obtained determine the loss of function of
the stomatognathic apparatus in 16.54%, in relation to the chewing capacity and the
aesthetic factor. In conclusion: The loss of function of the stomatognathic apparatus has an
impact on the chewing capacity and the aesthetic factor in the group of boys and girls from
7 to 10 years old at Colegio Independencia - Puno 2022.
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INTRODUCCION

Antes de empezar este trabajo de investigacion
hice una revision de los antecedentes y encontré que
existen muchos factores que pueden hacer disminuir
la funcidn del aparato estomatognatico como: Lado
de preferencia masticatorio, ciclos masticatorios
promedio y tiempo masticatorio por ciclo; relacién
de maloclusion con factores como baja autoestima,
voluntad de esconder la sonrisa, incomodidad al
comer alimentos, necesidad de interrumpir las
comidas y dolor en la boca. Es asi que me tracé el
objetivo de determinar la disminucion de la funcion
del aparato estomatognatico en lo referente a la
capacidad de masticar y el factor estético en
estudiantes del grupo etario de 7 a 10 afios del
colegio Independencia - Puno, coherente con la
pregunta formulada ¢existe disminucion en la
actividad del aparato estomatognatico?

La pérdida de la funcién buco-mandibular en lo
que se refiere a la perdida de la capacidad de masticar
y la perdida de la estética esta dado en mayor medida
en el primer punto mencionado, ya que la estética
estaria fuertemente influenciada por los incisivos y
estos son mas dificiles que se pierdan. Se tiene que
en nuestros dias por la alimentacion artificial
consistente en azucares refinados, bebidas gaseosas,
galletas, caramelos aunado a ello el uso de
electrodomésticos, que trituran los alimentos, como
licuadoras, ollas a presion entre otros, resulta que la
buena alimentacion no se da, y con ello los 6rganos
dentarios no estarian cumpliendo la funcion para los
cuales han sido formados y ello conllevaria a la
perdida de los dérganos dentarios y por ende
maximizada la perdida de la capacidad masticatoria
y subsecuente la  funcién del aparato
estomatognatico.

De acuerdo a la bibliografia es casi regla general
en nuestra sociedad actual, que las personas jovenes
ya tienen el primer molar que erupciona a la edad de
los seis afios aproximadamente y el cual es definido
como la piedra angular de la arquitectura
dentomaxilofacial, perdido o destruido en gran parte,
en su estructura coronaria. No ocurriendo lo mismo
con los incisivos y caninos que son relevantes en el
factor estético.

Al tener las variables de perdida de la capacidad
masticatoria y perdida del factor estético en una
poblacion determinada como es los estudiantes de 7-
10 afos del colegio Independencia de la ciudad de
como se estarian comportando estas
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Puno y sacar una muestra del mismo, y a partir
de la misma inferir y tener una idea muy aproximada
de variables y después extrapolar, de cémo se
estarian comportando estas mismas variables en una
poblacion mucho mayor y tener ideas muy
aproximadas apegadas y fundadas en ciencia y a
toda su metodologia es decir que esté debidamente
verificado, comprobado, sometido a la rigurosidad
del método cientifico.

En suma, tengo una idea muy aproximada del
efecto negativo del comportamiento de las variables
mencionadas, de las cuales infiero como propdsito
analitico, de que hay una pérdida significativa de la
capacidad masticatoria y factor estético, en todo
caso me remito a los resultados de la investigacion,
que he emprendido con base en la alimentacion
actual, artificial, y su potencialidad cariégena y los
efectos de esta en los drganos dentarios.

Los Antecedentes de la Investigacion,
relacionados al tema tenemos:

Travez (2018) en la revision "Estimacion del
Punto Masticatorio Util de Planas", de Quito-
Ecuador el objetivo fue decidir la estimacion del
punto masticatorio util de planas en pequefios de 3 a
9 afos de edad, para evaluar la capacidad de
masticar unilateral, en la Escuela Monetaria Luis
Godin del barrio Yaruqui; para lo cual se
examinaron 100 alumnos menores, en los cuales se
les realiz6 el Test Masticatorio Utilitario y la
Estimacion del Punto Masticatorio Util (PMU), y asi
a través de la prueba Chi Cuadrado se resolvio que
el 84% tiene un punto masticatorio utilitario tipico y
el 16% tiene un punto masticatorio préactico alterno;
lo que les permitié razonar que: existe una mayor
recurrencia en la mitad derecha de la inclinacion
masticatoria.

Moya, et al. (2017) en Chile exploro la
"Representacion de la mordida en estudiantes
universitarios”, con el objetivo de: "describir la
capacidad de morder en jovenes adultos,
explicitamente el ejemplo de mordida mas
dominante, el nimero normal de ciclos de mordida,
asi como el tiempo normal de mordida, utilizando un
alimento fuerte". En este estudio evaluaron a 92
estudiantes universitarios, de 18 y los 26 afos, y
obtuvieron los siguientes resultados: "Los
estudiantes evaluados presentaron un mayor
predominio del ejemplo de mordida rotatoria
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(62 %), 15,1 ciclos de mordida en general y una
estacion de mordida normal de 11,9 s. Los resultados
pueden considerarse como valores referenciales para
la evaluacion clinica de la masticacion en Chile".

Marin, Jimenez, & Coaraza (2014) en Esparia,

"Afectacion de la maloclusion en la calidad de vida
del paciente odontopediatrico™ al concentrarse en el
Gesto de la maloclusion en la satisfaccion personal
de los pacientes de odontopediatria, con la plena
intencion de wver si la maloclusion influye
esencialmente en la satisfaccion personal de los
pacientes de odontopediatria, se completé una
encuesta deliberada de 129 articulos y se obtuvieron
resultados extremadamente heterogéneos, donde la
maloclusion esta relacionada con la baja confianza,
el ansia de ocultar la sonrisa, la angustia al comer
alimentos, la necesidad de interferir en las comidas y
el dolor en la boca; Esto les permitio razonar que
deberia realizarse un mayor nimero de examenes
longitudinales con calidades comparativas para
obtener resultados méas precisos.

Sobrado (2018), en su investigacion sobre las
caracteristicas de la mordida y la deglucion en nifios
con trastorno de Down de 8 a 10 afios de edad de un
centro de ensefianza publica de La Victoria— Lima. El
examen rastre0 la presencia de fuertes constricciones
y clamores anormales durante la mordida, mientras
que al mismo tiempo la deglucion era de tipo ajustado,
asi como la presencia de basura alimentaria.

Malca (2017) en Per(, su estudio sobre
"Cualidades utiles orofaciales en pacientes jovenes
con mordida abierta hacia adentro™ en la PUCP; se
propuso como objetivo “retratar las cualidades
practicas orofaciales en una reunion de pacientes en
algan lugar en el rango de 12 y 29 afios van a un centro
de ortodoncia universitario durante 2014 para tratar su
maloclusion dental™ y como resultados revel6 que, el
36.36% de los pacientes de Clase 1lI-1 y Clase Il
realizaban incision con premolares o potencialmente
caninos, donde predominaba el ejemplo de mordida
especial unilateral y bilateral; en la deglucion el
27,27% realizaba deglucion coordinada de agua con
proyeccion anterior de la lengua y el 54,55% con
orbiculares oris y constriccion mensual por error
maxilomandibular y en el discurso no restringido se
encontrd cambio.

Tuesta, (2016) en su estudio realizado sobre la
Evaluacién de la capacidad de morder comparable a
la caries juvenil en nifios de 36 a 71 meses de edad en
el INSN. Lima-Pert. El punto era evaluar la
productividad de morder correspondiente a la caries
juvenil (ECC); En 259 jévenes, se rastrearon areas de
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fuerza para la disminucion entre la Eficacia de
Morder y la Caries Juvenil (p<0. 05), la
Productividad Masticatoria disminuye a medida que
la gravedad de la caries aumenta sin cesar con la
edad, sin embargo, es diferente segun la orientacion;
razonando que la edad es un elemento decisivo en la
competencia masticatoria.

Huaman, (2014) en el INSN, UNMSM-Facultad
de Odontologia, a través de su estudio la pérdida
intempestiva de dientes deciduos en nifios de 3 a 9
afios sometidos a tratamiento odontoldgico
fundamental bajo sedacion amplia en el
Establecimiento Publico de Bienestar Infantil.
Concluyen que el mayor nimero de exodoncias de
dientes deciduos se produjo cuando sus dientes de
sustitucion separados se encontraban en el estadio 5
de Nolla. EI mayor numero de extracciones
correspondio a primeros molares; la extraccion méas
habitual fue la del diente 7,4.

Limache, (2013) explord las cualidades de la
mordida y la deglucion en nifios con trastorno de
Down de 6 a 9 afios de edad en un establecimiento
educativo confidencial en el distrito de Surco. En la
evaluacion de la mordida se rastred la presencia de
constricciones; mientras que en la deglucion se
rastred la presencia de blogueos de alimentos y
fluidos, asi como de basura alimentaria.

Bases Tedricas revisadas
Sistema Masticatorio. - (Okeson J., 2013) expresa:
"El marco masticatorio es la unidad utilitaria del ser
vivo que responde esencialmente de la rumia”.
Asimismo, aporta que el marco masticatorio esta
compuesto por huesos, tendones, articulaciones,
musculos y dientes. Alude a que existe un marco de
control neurolégico que dirige y organiza esta
multitud de partes primarias (p.2). (Okeson J., 2013)
Agrega, este sistema tiene tres componentes
esqueléticos que forman el sistema masticatorio: El
maxilar superior, maxilar inferior y el hueso
temporal. EI mismo autor sefiala que existen cuatro
pares de musculos que forman el grupo de musculos
masticadores. En este grupo se encuentran: el
masetero, el temporal, el pterigoideo interno, el
externo, aungue no se lo considera como musculos
masticatorios los digastricos también desempefian
un papel importante en la funcién, debido a que este
musculo es potente porque proporciona fuerza a la
masticacion, dado que las “fibras del masetero se
contraen, la mandibula se eleva y los dientes entran
en contacto. Estos musculos se responsabilizan de la
locomocion
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(Okeson J., 2013) p.14. Otro estudio demostro que la
pérdida de la denticion temporal es un problema
posteriormente para el desarrollo de la denticidn
permanente, porque influye negativamente el
desarrollo 6ptimo del sistema estomatognatico ya que
altera el desarrollo de la matriz funcional que se
reflejara en maloclusiones (Guerrero, Carrillo,
Gutierrez, Garcia, & Gomez, 2016).

Anatomia Funcional

El sistema estomatognatico, comprende el craneo
y la mandibula, es considerado como la unidad
funcional del sistema. Este sistema estad formado por
la denticidn, el hueso hioides, el esterndn, la clavicula,
las articulaciones  temporomaxilares 'y las
articulaciones que conforman los miembros
superiores (Facultad Estudios Superiores UNAM,
2016).

En el créneo se encuentran los huesos maxilares,
temporales y el hioides (Okeson J. P., 2003). El
maxilar superior lo conforman los dos huesos
maxilares, derechos e izquierdos que estan unidos por
la sutura palatina media, asi como la superficie de las
fosas nasales estan formados por la parte superior de
los maxilares. El macizo facial inferior esta formado
por la mandibula, considerado hueso impar y medio
que “cuelga”; también esta formado por la diartrosis
que se conecta con la base del craneo a través de
ligamentos tanto externo e interno, asi mismo con la
capsula discal y con los masculos masetero, temporal
y pterigoideo externo e interno (Facultad Estudios
Superiores UNAM, 2016).

Por otra parte, el cuerpo de la mandibula se
ramifica para formar el angulo mandibular para luego
ascender; mientras aumenta el crecimiento del hueso
que se desarrolla hacia arriba y delante para formar
las apofisis coronoides y el condilo mandibular. Este
crecimiento es gracias a la evolucion de los dientes y
los musculos que se fijan en los dientes.

A nivel del cuello se encuentra ubicado el hueso
hioides, tiene la forma de una V, en la que se observa
un cuerpo y dos pares de astas laterales (Facultad
Estudios Superiores UNAM, 2016).

a) Musculatura:

Los musculos que conforman la masticacion estan
formados por cuatro pares de masculos, que cumplen
la funcion de masticacion, deglucion, habla vy
respiracion;
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dentro de ellas podemos mencionar a los musculos

masetero, temporal y pterigoideo externo e interno,

también se encuentran los musculos digéstricos,
suprahioideos e infrahioideos,
esternocleidomastoideo, también estan los masculos

paravertebrales (Okeson J. P., 2003).

Ademas, de los musculos citados, estan el musculo

orbicular de la boca y el bucinador que pertenecen

al grupo facial y dentro del grupo cervical como los
musculos vertebrales anteriores y posteriores
profundos y laterales, esternocleidomastoideo
cumplen también con la funcién de la masticacion

(Okeson J. P., 2003).

b) Dientes
Desde Okeson (2003), “los dientes se encuentran

dentro de la arcada dentaria y tienen la funcion de

formar planos y curvas de compensacion”.

La union de las superficies oclusales y los bordes

incisales se desarrolla gracias a la arcada dentaria.

En forma normal en la funcion mandibular se

observa una curva con inclinaciones fisioldgicas.

Desde el plano frontal deben unirse las puntas de las

cuspides V' y L de los dientes que se encuentran en

la parte posterior de la arcada, con esto se forma la

Curva de Wilson.

Sin embargo, cuando se pierden los dientes la

superficie  oclusal se modifica, aparecen

normalmente los dientes antagonicos y finalmente
se pierde la firmeza de la arcada dentaria.

Ademas, es importante encontrar el equilibrio de los

dientes, para encontrar el espacio adecuado o la

posicién neutra; siendo importante para ello
mantener las fuerzas multidireccionales de los labios

y las mejillas; asi como el vestibular y la lengua

(Facultad Estudios Superiores UNAM, 2016).

c) Planos craneales de referencia.

La posicion de la valoracion de los dientes se
toma de referencia los planos craneales
denominamos “de referencia"; ademas, debe
evaluarse la correspondencia o la desviacién de los
dientes desde el plano oclusal y las curvas de
compensacmn (Okeson J. P., 2003).

El nacimiento del Plano de Camper paralelo al

plano oclusal del paciente.

- El Plano Frankfurt se determina en base al trago
auricular derecho e izquierdo y el punto
infraorbitario.

- El plano oclusal en una visién frontal, es lo mas
paralelo al plano bipupilar (Facultad Estudios
Superiores UNAM, 2016).
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Funcion del Sistema Masticatorio

Segun (Yeeken, Otomaru, Said, Li, & Taniguchi,
2017), la rumia es uno de los elementos centrales del
marco estomatognatico. Esta capacidad alude a la
demostracion de roer, triturar y morder alimentos;
como interaccién fisioldgica incluye una progresion
de ejercicios neuromusculares que dependen de la
mejora de los huesos del craneo y la cara, el sistema
sensorial focal y el impedimento dental. (Susanibar,
Marchesan, Parra, & Dioses, 2014)

La masticacion es aprendida y es importante para
que el sistema estomatognatico y craneofacial
desarrolle en forma armonica, de lo contrario podria
presentarse un dislocamiento de los céndilos de la
mandibula, porque puede ocurrir el contacto
simultaneo de trabajo, balanceo y deslizamientos
(Tessitore & Cattoni, 2009). Desde el punto de vista
de la salud, la masticacion es una funcion oral
necesaria para las personas, porque esta relacionada
con la salud fisica, mental y social durante toda la vida
(Fukushima, Hayashi, Inoue, Wake, & Nakashina,
2017).

Por su parte (Freitas, Falcon, & Oliveira, 2008),
afirman que “La funcién masticatoria es una accion
bien organizada y compleja, porque en ella participan
diversos elementos; como el diente que se encuentra
en el alvéolo dentario (p.2). La pérdida de esta
estructura altera la funcion masticadora, alterando la
funcion oclusal en forma inadecuada.

Sobre la funcién masticadora, (Mizraji, Manns, &
Bianchi, 2012), afirman que, este sistema enlaza los
diferentes componentes que se encuentran muchas
veces estdn a distancia (p.43); lo que en ultimos
tiempos es descrito como sistema masticatorio
(Dawson, 2009).

(Okeson J., 2013), afirma: Que el marco
masticatorio es alucinante, a la luz del hecho de que
en el debe facilitarse la retirada entre los masculos de
la cabeza y el cuello para que la mandibula se mueva
con precision, logrando posteriormente una potente
actividad (Okeson J., 2013). También, este marco
satisface tres capacidades significativas: morder,
tragar y el discurso, ademas, a las capacidades
adicionales que trabajan con la respiracion y la
declaracion de los sentimientos. Estos desarrollos
fisiolégicos son  complicadas  peculiaridades
neuromusculares que deben ser muy organizadas
(Okeson J. , 2005)

Segun (Shibuya, y otros, 2013) la capacidad
masticatoria puede evaluarse mediante estimaciones
genuinas, teniendo en cuenta la destreza masticatoria,
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la potencia de masticaciénalimentos, o de forma

abstracta, teniendo en cuenta la impresion del limite

masticatorio del paciente.

En un estudio bibliogréafico realizado sobre las
modificaciones primarias y utilitarias del aparato
estomatognatico y la cooperacion del entrenamiento
del Lenguaje en el tratamiento. Obtuvo como
resultados que existe una conexion entre las ideas, la
exigencia de una mediacion oportuna vy
multidisciplinar y el interés entre los especialistas
dentales y los instructores del lenguaje; asimismo,
Ilama la atencion sobre el hecho de que la mejora
ordinaria del aparato estomatognatico crea
capacidades positivas, pero las modificaciones de
este marco influyen en la Respiracion, la Traccion,
la Deglucion, la Mordida, el Discurso y los
componentes Sociales, Profundos, Gustativos y
Mentales. (Fuenzalid, Hernandez, & Pérez, 2013).

La funcion masticadora desde el punto de vista
de (Moya, Marquardt, & Olate, 2017) permite un
equilibrado funcionamiento del sistema
estomatognatico (p.498). (Manns, 2013) p.570
sefiala que la funcion masticadora puede disminuirse
por la influencia de varios aspectos:
= Ausencia de piezas dentarias: La pérdida del
primer molar disminuye el  rendimiento
masticatorio, pese a existir la adaptacion a una
masticacion unilateral de lado porque esta presente
el primer molar, esto origina consecuencias seriadas
“tanto a nivel oclusal, asi como periodontal y
musculo-esqueletal”.

» Estado de las piezas dentarias: La correcta
masticacion también se ve disminuida cuando
existe caries dental.

= Relaciones oclusales alteradas: La eficiencia
masticatoria, ocurre siempre que el nimero de
pares dentarios se ocluyen. “Estos implican una
mejor eficiencia por sobre &reas de contacto
dentario”.

a) Masticacion

Es uno de los elementos principales del marco
masticatorio, a traves de la potencia y la actividad
satisface la capacidad de rumia dando potencia y
actividad esenciales. Esta capacidad esta conectada
con la proteccion de las curvas dentales, con la
mejora utilitaria en el periodontum, de los masculos
y de los empalmes. (Murillo, 2012).

Desde (Okeson J. , 2013) morder es la actividad
de devastar, triturar o dividir los alimentos, en la
etapa subyacente para separar las
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particulas a pequefios tamafios para trabajar con la
deglucidn, por lo tanto, creando un resultado de
aflojamiento a través de la disminucion del tono
muscular y ejercicios nerviosos (p.137).

La capacidad masticatoria es el entusiasmo por la
suavidad masticatoria. Estd firmemente conectada
con la cantidad de dientes presentes. Esta capacidad
masticatoria disminuye cuando hay menos de 20
dientes muy apropiados. (Manns, 2013).

Desde el punto de vista de (Yeeken, Otomaru,
Said, Li, & Taniguchi, 2017), la funcién de
masticacion es aprendida y muy relevante para el
sistema estomatognatico y craneofacial, porque tiene
la funcion de armonizar el sistema, y evitar las
alteraciones que muchas veces promueven el
dislocamiento de los condilos de la mandibula.

Esta funcion es muy importante para que el nifio
mantenga la salud fisica, mental y socia (Fukushima,
Hayashi, Inoue, Wake, & Nakashina, 2017). De ahi,
que (Moya, Marquardt, & Olate, 2017) sefiala que la
funcién de masticar es aprendida y es importante
porque entra en armonia con el desarrollo arménico
del sistema estomatognatico y craneofacial” (p.1).

La masticacion es la fase de la génesis de la
digestion, durante este proceso los alimentos son
fragmentados a particulas pequefias para que el
alimento pueda ser deglutido y de esta manera la
digestion sea posible. En la accién de masticar
participan los sentidos del gusto, tacto y olfato, esto
hace que el alimento sea agradable y placentero
causando satisfaccion con el alimento ingerido
(Anderson, 1994, pag. 45).

Segun la perspectiva de la motricidad orofacial, "la
evaluacion del acto de masticar en algunos puntos de
vista: numero de ciclos masticatorios, disefio
masticatorio, tiempo masticatorio, entre
otros".(Susanibar, Marchesan, Parra, & Dioses, 2014),
las mismas que se describen a continuacion.

- Ndmero de ciclos masticatorios

Se refiere al movimiento ritmico que corresponde al
ciclo masticatorio, la que genera una combinacion de
movimientos de apertura, cierre, lateralidad protrusion
y retrusién que ocurre durante la masticacion (Malca,
2017)
Patrén masticatorio
En este proceso se considera el porcentaje de los
ciclos masticatorios tantos derechos e izquierdo,
donde se utilizan evaluaciones clinicas subjetivas
(Lopez, Lopez, Osorio, & Restrepo, 2014). Segun
(Genaro, Berretin, Rehder, & Marchesan, 2009), los
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ciclos masticatorios se pueden clasificar en: bilateral
alternado, simultaneo, unilateral preferencial o
unilateral cronico.

- Tiempo masticatorio

El lapso o tiempo de mordida es el tiempo que
transcurre entre el corte del alimento, el
aplastamiento, la humectacién con saliva, hasta que
el alimento se transforma en mordiscos mas
modestos 'y después se engulle. (Kijak,
Margielewick, & Lietz, 2017).

Segun (Paz, Marquardt, & Olate, 2017) el
tiempo que se utiliza para masticar dependera de la
consistencia de los alimentos, por ello, es necesario
contar con un protocolo para evaluar en forma
minuciosa la funcion masticadora, que permita
registrar en forma estandarizada la cantidad y el tipo
de alimento a utilizar para evaluar esta funcion
(p.438)

Ademas, se debe tener en cuenta que los
alimentos, dependiendo de su consistencia
modifican el patrén de movimientos mandibulares,
porque provoca incrementan la extension en los
movimientos masticatorios aumentando el tiempo
de masticacion (Whitaker & Genero, 2009)

b) La deglucion

Se caracteriza como "la disposicién de actos
que garantizan la entrada de alimentos tanto fuertes
como fluidos desde la boca hasta el estomago,
pasando por la faringe y la garganta".” (Souto &
Gonzalez, 2003. p. 3).

Bullok citado por Segun (Souto & Gonzalez,
2003. p. 3), los autores sefialaron que la deglucion
es un proceso fundamental para fragmentar los
alimentos ingeridos y estos puedan pasar a través de
la pared intestinal, sangre y linfa y es clave para la
digestion (p. 3)

Durante la deglucién, se producen fuertes
espasmos asociadas y compuestas, que incluyen seis
nervios craneales, cuatro nervios cervicales y mas de
treinta conjuntos de musculos a nivel del
bucofonador. Estos componentes garantizan la
tension a nivel del sistema intestinal desde la boca
hasta la garganta y son responsables del movimiento
del bolo alimenticio. (Souto & Gdénzalez, 2003. p.
3). Esta funcion es efectuada por el sistema
neuromuscular y se considera basica para la vida
humana.

Accion Masticatoria

La motivacion de morder es reducir la comida a
un tamario razonable para engullirla y constituye lo
principal en el marco relacionado con lo digestivo.
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La eficacia de la mordida se estima decidiendo la
capacidad para triturar la comida a través de la
cantidad de ciclos de mordida. En este ciclo se han
percibido algunos elementos que influyen en el
resultado, por ejemplo, la region oclusal, la cantidad
de dientes presentes, la actividad mecénica articular,
el limite de constriccion fuerte y la fuerza
masticatoria. (FM) (Alfaro, Angeles, & Osorno,
2012).

La actividad de morder esta bajo el GPC, que
estd situado en la pieza mas profunda y honda del
encéfalo; donde cada desarrollo de apertura y cierre
de la mandibula inferior es un acto en la demostracion
de morder. El desarrollo masticatorio total tiene el
estado de una lagrima. (Okeson J. , 2005, pag. 45).
Esta interaccion se realiza mediante desarrollos
cadenciosos, adecuadamente controlados en lo que
respecta a la apertura y el cierre de los dientes
mandibulares. (Okeson J. , 2013), p. 43.

a) Contactos dentarios durante la masticacion

Segun, (Vieira P. D., 2015) en individuos
normales los patrones de masticacién varian
considerablemente, pues cada persona trata de
adoptar un patron de movimiento constante; por ello
algunos individuos son masticadores bilaterales
alternativos, pero otros al masticar el movimiento
masticatorio favorecen mas a un lado que otro. Los
golpes masticatorios por lo general ocurren en sentido
vertical, aunque en otros predomina el sentido
horizontal, esto varia muchas veces en funcion al bolo
alimenticio y el tiempo que dura la masticacion.

Los ciclos masticatorios en el plano frontal, se
inician con una fase de apertura: Lo primero, la
mandibula se desliza de un lado a otro, donde el punto
incisal se desplaza de arriba abajo entre 16 y 20
milimetros para alcanzar el alimento. Segundo: La
fase de cierre denota el desplazamiento de la
mandibula hacia el lado del trabajo para luego
ubicarse en la linea media, siendo el promedio de
deflexion entre 3 a 7 milimetros. En un sujeto la
masticacion natural sin instruccion previa, esta en
funcién al desplazamiento del bolo alimenticio y al
numero de oclusales en contacto en trabajo; de ahi que
la mandibula se desplaza en direccion al lado
preferido es decir donde existe mayor bolo
alimenticio (Vieira P. D., 2015).

En el plano sagital, los movimientos que permiten
el inicio y cierre de la mandibula son similares a un
ciclo ordinario. Son independientes del tipo y bolo
alimenticio por lo que no difieren de un individuo a
otro. La posicion oclusal no esta en relacion al cierre
del movimiento ni la apertura, dado que en ocasiones
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ambas curvas pueden cruzarse, en algunos
momentos la fase de cierre esti situada en una
posicién mas anterior que la de apertura, mientras
que otras veces estd mas posterior. EI movimiento
de apertura empieza generalmente con una fase
protrusica que armoniza con la deflexion lateral de
la mandibula que se muestra en el plano frontal. Este
movimiento protrusivo — lateral logra una accion de
trituracion, tanto en el cierre y en la apertura

mandibular (Vieira P. D., 2015).

El mismo autor sefiala que los movimientos
mandibulares se modifican en funcion a la fuerza
que se necesita para triturar un alimento, mayor sera
la fuerza si el alimento es duro y menor cuando el
alimento es blando. “Sin embargo, los contactos
oclusales no se ejecutan en todos los golpes
masticatorios, sino tan solo en un porcentaje de los
mismos que varia entre el 20 y el 84%. Los ciclos
masticatorios sin contactos oclusales se dan
principalmente al inicio de la secuencia
masticatoria, y a medida que el bolo masticatorio va
siendo desmenuzado, los contactos oclusales van
aumentando” (Vieira, 2015, p.2).

Los Tejidos Blandos en la Masticacion

a) Lengua

La lengua es un érgano fuerte, es movible y
esta situada en el interior de la boca, tiene el estado
de un cono, se asemeja a una raiz y esta adherida
profundamente al hioides. Tiene un lado superior,
un lado inferior, bordes linguales, base de la lengua

y punta lingual. Los musculos estan recubiertos de

una mucosa particular y le confieren versatilidad.

Para el buen cumplimiento de sus funciones
debe ser cuidada para no sufrir patologias, cumple
las siguientes funciones, las que a continuacion se
detallan:

- Percibe el gusto mediante sensaciones
gustativas.

- Presenta sensibilidad en la lengua y es
extremadamente fina en percepciones tactiles.

- Latrituracion de los alimentos ocurre gracias a
las rugosidades del dorso de la lengua y del
paladar.

- Ayuda a que los alimentos sean deglutidos,
succionados y también en la fonacion

- La porcidn ventral de la lengua presenta
capacidad de absorcion y facilita la filtracion
por el sistema venoso.

- También se encuentran las amigdalas en forma
diseminada alrededor de la lengua
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- Con las funciones de linfopoyética y de defensa
produce anticuerpos (Vieira, 2013)
b) Los labiosy los carrillos

Los labios y los carrillos, son oOrganos por
encontrarse en la parte externa no tienen funcion
directa en la masticacion. Sin embargo, estas cumplen
funciones auxiliares, pero no principales en el citado
crecimiento, permaneciendo en estado de reposo
inercial.

Al encontrarse en equilibrio la musculatura
lingual y peribucal favorecen a la correcta ubicacion
del llamado espacio bucal, y los rebordes alveolares,
los que armonizan la configuracion y estructura de la
boca, lo que a su vez permite una correcta ubicacion
dentaria (Zafafaroni & Fiorestti, 2010).

Factor estético dental o cosmético

Desde el punto de vista etimologico, estética es
un término referido a la belleza, ligado a diferentes
estilos y juicio de gusto, intimamente ligada al arte y
diferentes estilos artisticos. En Odontologia, estética
es una ciencia para mantener la estética del individuo
en sus diferentes etapas de vida profesional y social
(Martinez & Morales, 2014).

A partir de la perspectiva de (Joubert, 2009) la
Odontologia estética 0 cosmética que en sus inicios
fue considerada una especialidad de la medicina
esnobista, es una especialidad de la Odontologia
dirigida a solucionar los problemas de salud bucal,
cuya trayectoria surgié paralelamente a la Cirugia
Plastica.

Una de las soluciones en los problemas de salud
bucal esta en la rehabilitacion protésica, que tiene por
finalidad mejorar el aspecto estético para que el
individuo tenga una buena apariencia, en funcion a la
edad, sexo, morfologia y el tamafio de la cara del
paciente (Martinez & Morales, 2014).

METODO

La investigacion por su naturaleza es no
experimental, por el enfoque es cuantitativa, de
alcance relacional. El disefio es transeccional,
prospectiva.

La Poblacion y muestra, esta conformada por 186
nifios y nifas, las edades van de 7 a 10 afos,
matriculados en el afo 2022 col Colegio
Independencia de Puno-Perl. Los criterios de
inclusion son alumnos que desean participar y tienen
consentimiento informado y se excluirdn a los nifios
que actualmente tienen anodoncia.
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La Técnica e instrumentos para recolectar los
datos: La observacion directa, que se obtiene
examinando el tipo y numero de piezas dentarias. El
instrumento es la ficha de evaluacion de capacidad
masticatoria, donde se registra el porcentaje de
capacidad masticatoria de cada unidad de analisis.

La Evaluacion se realiza utilizando la
Nomenclatura Dentaria Zsigmondy Palmer:

Para la capacidad masticatoria

Incisivos 8x2 =16
Caninos 4x2 =08
Premolares o antecesor 8x3 =24
Primeros molares 4x6 =24
Segundos Molares 4x6 = 24
TOTAL 96%
Evaluacion del factor estético

PIEZA VALOR TOTAL
1 8 X4 32
2 7X4 28
3 6 X4 24
4 5X4 20
5 4X4 16
6 3X4 12
7 2X4 08
TOTAL 96% 140

La recoleccion de datos, se utiliza formato de
odontograma, es un instrumento universal que
utiliza el Ministerio de Salud para la evaluacién
odontoldgica en este caso en escolares, para medir
la capacidad masticatoria y factor estético, los cuales
se realizaran por medio de célculo matematico.

-Se le pidié al estudiante que se siente en el sillon
del ambiente.

-Acto seguido se le pidi6 que abra la boca al
estudiante para ser examinado.

-Se le examin6 las piezas dentarias perdidas las
mismas que se registran en el formato de
odontograma.

-Se examinaron un total de 25 estudiantes por dia a
efectos de tener una evaluacion minuciosa, y en
considerando que ya se tiene un cronograma para la
recoleccion de datos y previa coordinacion con el
director del colegio.

El procesamiento y organizacién de datos se
realiza con el programa Excel y software
estadistico, para los analisis descriptivos y de
inferencia.
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RESULTADOS

Resultados de la variable pérdida de la funcién
del aparato estomatognatico

Tabla 1
Pérdida de la funcion del aparato estomatognatico en
lo referente a la capacidad masticatoria y factor
estético en nifios de 7 a 10 afos

Variables Vélidos Perdidos Media Minimo Maximo
%
Perdida capacidad 186 81842 00 49,90
masticatoria
Perdida de factor estético 186 8,3545 ,00 57,52
Perdida de la funcion del 186 16,5387 00 107.42

aparato estomatognatico

En la tabla 1 se aprecia el estudio analitico de la
pérdida de la funcion del aparato estomatognatico en
nifios de 7 a 10 afios, basado en una muestra completa
de 186 estudiantes, revela una afectacion media
significativa tanto en la capacidad masticatoria (media
de 8.1842) como en el factor estético (media de
8.3545), con rangos que vande 0a49.90y de 0 a57.52
respectivamente, indicando variabilidad en la
severidad de las afecciones dentro de la poblacion

Tabla 2
Pérdida de capacidad masticatoria en nifios de 7 a 10
anos

estudiada. De manera notable, la funcion del aparato
estomatognatico muestra una media mas elevada de
16.5387 y un rango de 0 a 107.42, subrayando una
diversidad aun mayor en la gravedad de la pérdida
funcional, lo que sugiere casos complejos que
podrian  requerir  atencion  especializada 'y
destacando la necesidad de intervenciones dirigidas
y la importancia de investigaciones futuras para el
desarrollo de estrategias de manejo efectivas.

Pérdida capacidad masticatoria

Nifios F Media %
7 afios 38 10,4700
8 anos 43 9,5751
9 anos 46 7,6850
10 afios 59 6,0875
Total 186 8,1842
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La tabla 2 muestra una disminucion progresiva
en la pérdida de capacidad masticatoria con la edad en
nifios de 7 a 10 afios del Colegio Independencia-Puno,
con nifios de 7 afios reportando la mayor media
porcentual de pérdida (10.4700%) y los de 10 afios la
menor (6.0875%). La frecuencia de nifios por grupo
de edad aumenta con la edad, siendo 59 para los de 10
afios, lo que podria indicar una relacion entre el
numero de nifios evaluados y la disminucion de la
pérdida masticatoria observada. La media

Tabla 3
Pérdida factor estético en nifios de 7 a 10 afios

L )
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la funcion masticatoria a medida que los nifios
envejecen, lo que podria estar relacionado con el
desarrollo natural y maduracion del aparato
estomatognatico o con la transicion de dientes
primarios a permanentes. Estos hallazgos sugieren
la importancia de enfocar las intervenciones
preventivas y terapéuticas en las edades més
tempranas para mejorar la capacidad masticatoria en
los afios formativos.

Pérdida del factor estético

Nifios F Media %
7 afos 38 11,6729
8 afos 43 10,1030
9 afios 46 7,6846
10 afios 59 5,4651
Total 186 8,3545

La tabla 3 se presenta datos sobre la pérdida del
factor estético relacionada con el aparato
estomatognatico en nifios de 7 a 10 afios, mostrando
una tendencia descendente con la edad: los nifios de 7
afios tienen la media porcentual mas alta de pérdida
estética (11,6729%), que disminuye en cada grupo de
edad sucesivo, llegando a la menor media en los nifios
de 10 afios (5,4651%). Esto podria indicar una mejora
en el aspecto estético a medida que los nifios crecen,
posiblemente debido al desarrollo dental y facial

Contrastacion de hipotesis

H1: La perdida de la capacidad masticatoria tiene
relacién a la disminucion de la funcién del aparato
estomatognatico en nifios y nifias de 7 a 10 afios
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natural o a la intervencion odontoldgica. La
frecuencia (F) de nifios evaluados aumenta con la
edad, lo cual, sumado a las menores medias de
pérdida estética, sugiere una evolucion favorable del
factor estético en la poblacidon estudiada. En general,
la muestra completa muestra una media de pérdida
estética del 8,3545%, subrayando la variabilidad de
la condicidn entre las edades y la importancia de
considerar la estética en el tratamiento dental
pediatrico.
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Tabla 4
Resultados de correlacién Rho de H1

Pérdida capacidad Pérdida del aparato

Parametros masticatoria estomatognatico
Coeficiente de correlacion 1,000 ,968™
Sig. (bilateral) . ,000
N 186 186
Coeficiente de correlacion ,968™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .

N 186 186

La tabla 4 de correlacion de Spearman entre la
pérdida de capacidad masticatoria y la pérdida de la
funcion del aparato estomatognatico. Con un
coeficiente de correlacién de 0.968 y un nivel de
significancia bilateral (Sig. bilateral) de 0.000, se
demuestra una correlacion muy alta y significativa
entre estas dos variables.

Contrastacion de hipdtesis 2

H2: La pérdida del factor estético en relacion a
la disminucion de la funcién del aparato

estomatognatico en nifios y nifias de 7 a 10 afos del
Colegio Independencia Puno- 2022, es significativa.

Tabla 5
Correlacion hipotesis especifica 2

Dado que el nivel de significancia es inferior a 0.01.
En términos estadisticos, esto indica que existe una
relacion directa entre ambas variables, es decir, a
medida que se pierde la capacidad masticatoria,
también se reduce significativamente la funcién del
aparato estomatognatico en la muestra estudiada.

Perdida de la funcion

Paradmetros Perdida de del aparato
factor estético estomatognético

Coeflme_rlte de 1,000 986™
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000
N 186 186
Coefncneﬂte de 986" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .
N 186 186

La tabla 5 de correlacibn de Spearman
presentada en la imagen indica una correlacion muy
alta y estadisticamente significativa (coeficiente de
0.986, significancia bilateral de 0.000) entre la
pérdida del factor estético y la pérdida de la funcién
del aparato estomatognatico. Al ser el valor de
significancia bilateral menor que el umbral tipico de
0.01, se puede afirmar que hay una relacion
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significativa entre la pérdida del factor estético y la
disminucion de la funcion buco-maxilar en nifios y
nifias de 7 a 10 afios del Colegio Independencia
Puno-2022. La correlacion casi perfecta sugiere que
a medida que se afecta el factor estético, existe una
correspondiente y significativa reduccion en la
funcion del aparato estomatognatico de los nifios
estudiados.

Volumen 9 | Nimero 17 | Ene - jun 2023

https://revistas.ujcm.edu.pe




Pérdida de la funcién del aparato estomatognatico en lo referente a la capacidad masticatoria y factor estético en nifios

de 7 a 10 afios

Vilma Fortunata Olaguivel Flores

DISCUSION
Que, si bien se encontré disminucion de la
capacidad masticatoria y del factor estético de
significancia lo cual también llevaria a una reduccion
en la misma magnitud en la disminucién de la funcion
del aparato estomatognético, también es cierto que en
concordancia con los estudios internacionales habrian
otros factores que influyen en el rubro de disminucion
de la funcidn del aparato estomatognatico y serian los
siguientes: lado de preferencia masticatorio, ciclos
masticatorios promedio y tiempo masticatorio por
ciclo; relacion de maloclusion con factores como baja
autoestima, voluntad de esconder la sonrisa,
incomodidad al comer alimentos, necesidad de
interrumpir las comidas y dolor en la boca lo que
implicaria mayores estudios y de tipo longitudinal.
En lo referente a estudios internacionales, debo
decir que (Malca, 2017) encontrd6 que, una
discrepancia maxilo-mandibular trae alteraciones en
el patrén masticatorio, en la deglucién y en el habla
espontanea con el cual estoy de acuerdo, dado que una
alteracion en el componente del aparato
estomatognatico trae aparejada una alteracion en este
ultimo sefialado. (Tuesta, 2016), encuentra que, la
eficiencia masticatoria disminuye a medida que
aumenta la severidad de caries y aumenta con la edad,
pero afirma difiere segun el género, y que la edad es
un factor determinante en la eficiencia masticatoria.
Concuerdo también con la misma linea de Tuesta, en
el sentido de que, si incrementa la caries, disminuye
la eficiencia masticatoria, ¢cuanto mas lo hara la
pérdida de piezas dentarias? y mas aun, si éstas son
molares y en el extremo, si son las piedras angulares
de la arquitectura dentomaxilofacial. (Huaman,
2014), encontr6 que existe una alta frecuencia de
pérdida prematura de dientes deciduos, siendo la
causa principal de la mencionada a priori, la pulpitis,
la exodoncia se lleva a cabo estando el sucesor en
Nolla 5, la mayor cantidad de exodoncias es de
molares y de éstas la 74. Con Huaman es con quien
mas me familiarizo en términos de investigaciéon y
quizas parte de sus postulados son los que también
hoy en dia postulo, sobre todo la pérdida prematura de
piezas dentarias y el impacto directo en la estética y
masticacion, factores y/o componentes del aparato
estomatognatico. (Limache, 2013), investiga la
masticacion y deglucion en nifios con sindrome de
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Down y resalta que hay alteraciones en éstos, y debo
agregar, si en nifios de tal condicion se encuentran
alteraciones, se puede inferir ;cuanta alteracion
habra en nifios normales pero que han perdido piezas
dentarias y el impacto a nivel social por el factor
estético?

CONCLUSIONES
Primera.- Se ha determinado efectivamente la
pérdida de la funcion del aparato estomatognatico en
un 16,5387%, en relacion con la capacidad
masticatoria y el factor estético en el grupo de nifios
y nifias de 7 a 10 afios del Colegio Independencia -
Puno 2022.

Segunda.- Se determind que existe una asociacion
significativa entre la disminucion de la capacidad
masticatoria y la pérdida del factor estético con la
disfuncion del aparato estomatognatico. Esto
sugiere que ambas variables, la capacidad
masticatoria y la estética, son indicadores confiables
del estado funcional del aparato estomatognatico en
la poblacion estudiada. Los valores promedio de
pérdida de capacidad masticatoria muestran una
relacion directa con la disfuncion estomatognatica,
lo que se corrobora con una correlacion estadistica
fuerte y significativa.

Tercera.- Se ha determinado en relacién al factor
estético, que la pérdida de esta dimension también
esta significativamente asociada con la pérdida de la
funcion del aparato estomatognéatico en el mismo
grupo demografico. El coeficiente de correlacion
alto y significativo entre estos dos aspectos destaca
la importancia del componente estético como un
factor influyente en la salud y funcionalidad general
del aparato estomatognatico en los nifios y nifias
evaluados.
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