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RESUMEN

El desarrollo de la psicomotricidad y la autonomia en la infancia temprana es crucial
porgue impactan directamente en el crecimiento integral del nifio. Por ello, el objetivo
estuvo orientado a desarrollar destrezas de psicomotricidad y autonomia en los nifios de
tres a cuatros afios mediante juegos colaborativos en la Unidad Educativa “San José - La
Salle” de la provincia de Cotopaxi-Ecuador. Se trabajo con metodologia cuantitativa, con
disefio de investigacion accion, de alcance descriptivo y tipo transversal. La muestra fue
no probabilistica, constituida por 15 estudiantes y 2 docentes de Educacion Inicial del
contexto mencionado. Los resultados permitieron evidenciar que la implementacion de
estrategias ludicas promueve el desarrollo psicomotriz en los infantes. Se concluyé que la
propuesta planteada en este estudio impactd de manera positiva a los infantes en su
desarrollo psicomotriz y autonomia; asimismo, se resalto la importancia de la capacitacion
continua del profesorado en estos temas.

Keywords: Psychomotor
skills; Autonomy;
collaborative games;
Holistic education; Child
development
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ABSTRACT

The development of psychomotor skills and autonomy in early childhood is crucial because
they directly impact the comprehensive growth of the child. Therefore, the objective was
aimed at developing psychomotor skills and autonomy in children aged three to four years
through collaborative games in the “San José - La Salle” Educational Unit in the province of
Cotopaxi-Ecuador. We worked with quantitative methodology, with action research design,
descriptive scope and transversal type. The sample was non-probabilistic, consisting of 15
students and 2 Early Education teachers from the aforementioned context. The results showed
that the implementation of playful strategies promotes psychomotor development in infants.
It was concluded that the proposal proposed in this study positively impacted infants in their
psychomotor development and autonomy; Likewise, the importance of continuous training of
teachers on these topics was highlighted.
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INTRODUCCION

El desarrollo de las destrezas psicomotrices en
los nifios de primera infancia es importante, porque
esta etapa es crucial para sentar las bases del
desarrollo fisico y mental de los infantes;
contribuyendo a su desarrollo integral vy
promoviendo su bienestar emocional y social. Esto
se puede lograr a través de diferentes tipos de
actividades que les permita, moverse y explorar el
entorno, de modo que el nifio pueda desarrollar su
motricidad y autonomia; logrando asi, la
coordinacion y el equilibrio, habilidades para su
independencia y su valentia.

En este sentido, se asume en este estudio la
psicomotricidad, de acuerdo a lo planteado por
Valverde y Vargas (2019) como movimientos
corporales y las formas de desplazamiento del
cuerpo del nifio, asi como también las habilidades
y destrezas motrices que desarrollan en el espacio
donde caminan, corren, saltan y juegan, porque
esto permite el desarrollo cognitivo, motor y
afectivo que acciona la capacidad de comunicacion
e interaccion del nifio con el entorno inmediato; lo
que, concuerda con Meza (2023) quien manifiesta
que mediante el juego el nifio mejora las
habilidades que les permiten desenvolverse mejor
en su entorno.

En el proceso de construccion de la imagen
personal y social que tiene el nifio de si mismo, en
el autoconocimiento, la independencia, la
seguridad, el autoestima, la confianza y respeto
hacia si mismo y hacia los demas, se concibe como
desarrollo de la autonomia e identidad, generando
en los niflos un sentido de pertenencia,
reconociéndose como individuo con posibilidades
y limitaciones y como parte de su hogar, su familia,
su centro educativo y su comunidad, asi lo reafirma
Ruiz (2021) cuando sefiala que la “autonomia es
permitir que los nifios desarrollen sus habilidades
y capacidades en un ambiente de libertad, es decir,
elegir su prenda de vestir, ponerse los zapatos,
peinarse y cepillarse los dientes entre otros. De
aqui, lo importante de lo
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planteado por Piaget (s/f) como se cité en Gonzales
(2023), quien precisé que la autonomia del nifio
como fuente de su conocimiento desde su accion
motriz.

Un nifio que presenta una baja autonomia
depende constantemente de un adulto, no
interacciona socialmente, por tanto no participa en
juegos o trabajos en equipo planificados por los
docentes, limitando el desarrollo integral de los
nifios; ante ello, es necesario apoyarse en estrategias
didacticas como los juegos colaborativos, ya que les
permite expresar emociones, compartir, respetar,
ganar perder, conocer limites, entender la realidad y
desarrollar sus expresiones motrices (Garcia y
Tarazona, 2022). Los juegos colaborativos son
esenciales en el proceso formativo de los infantes,
ellos aprenden jugando, es la herramienta clave para
desarrollar la conciencia de su cuerpo. A medida que
crece su madurez psicomotora, los nifios aprenden a
controlar su postura, tener habilidades de equilibrio
y usar eficazmente diferentes coordinaciones.

Dada la importancia que tiene la
psicomotricidad y la autonomia en los nifios, surgen
a nivel mundial y en América Latina multiples
investigaciones referente a esas variables; entre
ellas, se destaca en primer lugar, la titulada
“Actividades ludicas para el desarrollo psicomotriz
en nifios de la primera infancia” realizada por Chui
et al. (2024) en la que determina el poco valor que
tiene el juego en los procesos de aprendizaje y en las
planificaciones micro curriculares. Como objetivo
se plante6 determinar la influencia del programa de
actividades ludicas para el desarrollo perceptivo
motriz en los infantes, lo cual se implementaron
diferentes tipos de juegos para los escolares durante
10 meses que fue desarrollada en tres dimensiones:
sensoriales, motrices y desarrollo anatémico. Los
resultados muestran que las actividades fueron un
éxito ya que se logr6 mejorar las habilidades
psicomotrices en los pequenios.
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En segundo lugar, la de Chulango y Gonzales
(2022), investigacion titulada “Estimulacion
sensorial en el desarrollo psicomotriz en nifios de 3
a 4 afios" plante6 como objetivo determinar la
incidencia de la estimulacion sensorial en el
desarrollo psicomotriz en nifios del Subnivel
Inicial, a partir del reconocimiento del bajo
desarrollo  motriz,  deficiencia para la
comunicacion 'y dificultades para resolver
problemas, ello se le atribuye a la pandemia por
COVID-19. Debido a que los nifios se
encapsularon en un espacio pequefio y frente a una
computadora, limitando el contacto con otros
sujetos en formacién, con el entorno natural y
social.

Y en tercer lugar, la investigacion de
Tasinchana y Toapanta (2023), denomindad
“Actividades psicomotrices para fomentar la
autonomia y el trabajo colaborativo en nifios de 3 a
4 anos” la docente desconoce las técnicas
didacticas para fomentar la psicomotricidad y la
autonomia, ademas minimiza el aporte del trabajo
colaborativo para desarrollar estas destrezas. Lo
que coincide con lo planteado por Bonilla (2022)
quien propuso una guia de actividades ladicas, que
al ser implementada contribuy6 de manera positiva
con el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios
del contexto abordado.

En torno a este desarrollo psicomotriz del
nifo, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF] (2022) destaca la importancia
de su desarrollo en la Educacion Inicial como un
componente fundamental para el crecimiento
integral de los infantes lo que cuerda ademas con
lo exhortado por la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCOY] desde 1999 a propiciar una educacién
integral orientada al conocer, hacer, convivir y ser.

En este sentido, el objetivo del presente
estudio estuvo orientado a desarrollar destrezas de
psicomotricidad y autonomia en los nifios de tres a
cuatros aflos mediante juegos colaborativos en la
Unidad Educativa “San José - La Salle” de la
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provincia de Cotopaxi-Ecuador, entendiendo que, la
ejecucion adecuada permitira que los estudiantes
aprendan jugando de manera divertida y
motivacional, ademéas el nivel de atencion e
imaginacion se mejorara, asi como también el
equilibrio, la percepcion, fuerza, control muscular,
autoconfianza y autoestima.

Una de las razones para plasmar esta
investigacion es lograr que los nifios obtengan ese
desarrollo integral mediante los diferentes ambitos
como: cognitivo, motriz y afectivo ya que es
importante que se desarrollen desde los primeros
afios de vida. La psicomotricidad y autonomia son
fundamentales en la formacion en los nifios; por
tanto, corresponde fortalecer desde los procesos
investigativos en la busqueda de alternativas que
ayuden a mejorar la ensefianza aprendizaje, tomando
como estrategia al juego colaborativo, este trabajo
investigativo da respuesta a esas carencias
detectadas en la formacion de los infantes,
relacionando el cuerpo, la mente y la interaccion
social.

METODO
La investigacion se desarrolld bajo el
paradigma cuantitativo que segin Hernandez et al.
(2014) son investigaciones destinadas a la
recoleccion de datos numeéricos y en funcion de ellos
se realiza el anélisis y las conclusiones. Con disefio
de investigacion accién participativa que segun
Creswell (2009) y Espinosa (2020) incluye la
creacion de espacios para el aprendizaje
colaborativo, desarrollo, ejecucién y evaluacion de
acciones orientadas a cambiar la sociedad y mejorar
las condiciones de vida. Con alcance descriptivo
porque lo que se buscd fue describir resultados en
cada una de las fases del proceso investigativo y de
tipo transversal porque se obtuvo y procesé
informacion en el periodo escolar septiembre 2023 a
junio 2024; es decir, en un solo corte de tiempo.
La poblacion fue la Unidad Educativa “San José
- La Salle” de la provincia de Cotopaxi-Ecuador. La
muestra fue no probabilistica, porque la seleccion
fue intencional al elegir los 15 nifios
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de Educacion Inicial y las docentes del mismo
grupo. La técnica trabajada fue la observacion con
instrumento de escala de valoracion aplicada a los
estudiantes y la entrevista con instrumento de guion
de entrevista, trabajada con las dos docentes del
grupo seleccionado.

Para alcanzar el objetivo propuesto se trabajo
en tres etapas a) diagndstico, orientada a conocer el
estado inicial de los estudiantes del contexto en
torno al desarrollo de su psicomotricidad; (b) disefio
e implementacion de la propuesta; de acuerdo al
diagnostico, en esta fase se disefio y aplicd la
propuesta y (c) evaluacion; destina a evaluar a
través de la observacion de los nifios la efectividad
de la propuesta planteada. Es oportuno destacar que
tanto la propuesta, como los instrumentos utilizados
para la realizacion del diagndstico y la evaluacion
de la efectividad de la propuesta fueron avalados a
través de juicios de expertos; para ello, se cont6 con
dos especialistas en Educacion Inicial y con un
especialista en juegos colaborativos.

RESULTADOS

Como ya se menciono, la investigacion se
realizd en tres fases debido a la importancia de la
psicomotricidad y la autonomia en el desarrollo de
los nifios de tres a cuatro afos, estas fueron:
diagnostico, desarrollo e implementacion de la
propuesta y evaluacion.

Fase Diagnostica

En el diagndstico estuvo orientada a evaluar si
los nifios realizaban actividades de psicomotricidad
fina y gruesa con coordinacion viso motriz
adecuada, para ello, se trabajé como ya se mencion6
en la metodologia con una escala de estimacion que
dividida en 5 dimensiones: autonomia,
reconocimiento; psicomotricidad fina,
psicomotricidad gruesa y coordinacion viso motriz,
cada una con 3 — 6 indicadores.

En relacion a la autonomia se se evaluaron los
siguientes indicadores: (a) utiliza la cuchara y el
vaso al alimentarse mostrando independencia; (b) se
lava la cara, las manos y los dientes con la guia
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de un adulto; (c) se viste y se desviste con prendes a
su gusto; entre otros indicadores y (d) toma
decisiones sobre qué actividades o juegos le gusta.
En torno al reconociendo se evalud: (a) observa en
un espejo las partes semejantes que conforman el
lado derecho e izquierdo de la cara; (b) diferenciaron
las caracteristicas fisicas entre nifios y nifias y (c) se
reconoce como parte de un grupo familiar y social.

En lo concerniente a la dimension de
psicomotricidad fina se observaron los siguientes
indicadores: (a) manipula objetos pequefios; (b) agarra
adecuadamente el 1apiz; (c) realiza trazos controlados en
el papel; (d) apila blogues y arma figuras y (e) enhebrar
cuentas o hilo en agujeros pequefios. Mientras que en
psicomotricidad gruesa se consideraron los siguientes:
(@) sube y baja escaleras sin apoyo; (b) salta
distancias de 15 a 25 cm vertical y horizontal de 40
a 60 cm; (c) trepa y repta combinando obstaculos y
recorridos; (d) mantiene el equilibrio al caminar
sobre lineas rectas; (e) sigue el ritmo al bailar o
moverse al compas de la musica y (f) imita movimiento
de otros.

Y en la dimension de coordinacion viso motriz,
se evaluaron los siguientes indicadores: (a) sigue
objetos en movimiento; (b) batea la pelota a
diferentes direcciones; (c) se orienta en el espacio
realizando movimientos de arriba, abajo, a un lado
al otro lado, dentro fuera, largas o cortas, rapido,
lento y (d)coordina sus movimientos para alcanzar o
evitar objetos. Los resultados en torno al diagnostico
de necesidades se presentan sintetizados en la tabla
1.
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Tabla 1. Resultados del diagndstico de necesidades
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Escala de valoracion

Competencia

No En proceso

Desarrollada

desarrollada

F

% F % F %

Realiza actividades de psicomotricidad fina
y gruesa con coordinacién viso motriz
adecuada

1333 8

3334 5 3333%

Nota. Elaborada por el autor a partir de los resultados del diagnostico

En la tabla 1 se expresa que de los 15 nifios
observados 13,33% en las competencias: Realiza
actividades de psicomotricidad fina y gruesa con
coordinacion viso motriz adecuada, que un 53,34%
esta en proceso y que solo el 33,33% estd en
desarrollo.

Asimismo, es oportuno mencionar que en la
entrevista realizada a las docentes uno de los
principales hallazgos fue el desconocimiento de
actividades donde el juego colaborativo constituye el
eje mediador del proceso de ensefianza aprendizaje
de los nifios de tres a cuatro afios y la importancia
que este tiene en el desarrollo de su psicomotricidad
y autonomia. Lo que, pone de manifiesto lo afirmado
Soto (2017) quien resalta la importancia de la
capacitacion permanente del docente en estos temas
y Valdez (2023), que considera necesario estimular
las diferentes habilidades motrices en los infantes
mediante el uso de materiales concretos, recursos,
actividades y estrategias adecuadas.
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Al respecto, autores como Rodriguez (2016) y
Quilla'y Salgado (2019) destacan la importancia del
desarrollo de actividades en el aula de clase que
promuevan el desarrollo de la psicomotricidad de los
infantes tal y como lo demanda Ministerio de
Educacién (2014) y la UNICEF (2022).

Fase de desarrollo e implementacion de la
propuesta

La propuesta planteada en esta investigacion
estuvo constituida por 21 juegos colaborativos que
buscaron desarrollar las  destrezas  de
psicomotricidad y autonomia en nifios del contexto
de estudio, la misma se presenta de forma resumida
en la tabla 2.

Revista Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo - UICM
Volumen 10 | Ndmero 20 | Jul - dic 2024

https://revistas.ujcm.edu.pe



Juegos colaborativos para desarrollar la psicomotricidad y autonomia en nifios de 3 a 4 aiios

Anabel Vanesa Ninasunta Pilaguano, Diana Mishell Tipantufia Agila y Tania Libertad Vizcaino Cardenas

Tabla 2. Propuesta para el desarrollo de la
psicomotricidad

Destreza Jornada Ne  Titulo
3 1 Carrera de animales equilibristas
2 Salta y explora
3 Aventura magica
2 4 Atrapa el conejo
5 Mi equipo favorito
Psicomotricidad 3 6 Me divierto con las formas
7 Laberinto de la alegria
4 8 Abejas en la colmena
9 Lindo arcoiris
5 10 Explora y diviértete
11 El bosque de la imaginacion
6 2 Un saludo amigable
13 Soy yo
7 14 Somos iguales, parecemos distintos
i 15 El baul de los recuerdos
Astonomi 8 16 Imitando gestos
17 Visto a mi mufieco
9 18 Aventura higiénica
19 El espejo magico
10 20 A comer y beber

Psicomotricidad y Autonomia

21 Mundo encantado

Nota. Elaborado por el autor a partir de la propuesta desarrollada.

Las destrezas en torno a la psicomotricidad

fueron las siguientes:
Camina y corre coordinadamente manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y
ritmos utilizando el espacio total.
Salta en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15
a 25 cm en altura y en sentido horizontal longitudes
de aproximadamente 40 a 60 cm.
Sube escaleras sin apoyo en posicién de pie, escalon
por escaldn ubicando alternadamente un pie en cada
peldafio, y bajarlas con apoyo.
Trepa y repta obstaculos pequefios.
Realiza actividades intentando controlar su fuerza y
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear
objetos y pelotas, entre otros
Mantiene el equilibrio en la ejecucion de
desplazamientos con pequefias alturas como:
caminar por una linea recta y curva trazadas en el
piso.
Realiza actividades de coordinacion viso motriz con
materiales sencillos y de tamafio grande.
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8. Realiza movimientos de manos,
mufiecas que le permiten coger
utilizando la pinza tripode y digital.

9. Realiza movimientos para la coordinacién de ojo
y pie como patear pelotas con ayuda.

10. Realiza ejercicios de simetria corporal como:
observar en el espejo y en otros materiales las
partes semejantes que conforman el lado derecho
e izquierdo de la cara.

11.Se orienta en el espacio realizando
desplazamientos en funcion de consignas dadas
con las nociones: arriba-abajo, a un lado a otro
lado, dentro/fuera.

Para ello, se desarrollaron los siguientes juegos:

1. Carrerade animales equilibristas: consistio en

formar grupos de 3, utilizar cintas adhesivas en

formas geométricas en el suelo, tarjetas de animales

y masica para que los nifios imitan movimientos

animales mientras caminan o corren sobre las cintas,

se detienen cuando la musica para, se debe elegir
nuevas tarjetas, fomentando diversion y creatividad
fisica.

dedos y
objetos
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2. Salta y explora: donde los nifios tenian que en

unirse en parejas, crear caminos verticales y
horizontales con cinta adhesiva o cartulina, los
nifios saltan de linea en linea, simulando rios o
evitando obstaculos y recoge "tesoros" colocados
en puntos especificos.

Aventura magica: los infantes debian incluir 6
estaciones fisicas y creativas para grupos mixtos
de nifios y nifias, que van desde caminar sobre una
cuerda hasta saltar ulas, subir cajas en forma de
escalera, reptar bajo cuerdas cruzadas, lanzar y
atrapar una pelota, finalmente colorear libremente
un tablero, promoviendo habilidades motoras y
creatividad.

Atrapa el conejo: el objetivo estuvo orientado a
armar dos grupos de 5 nifios divididos en filas
opuestas. Uno es el conejo que debe ser atrapado
mientras reptan bajo una cuerda de lana sostenida
por ambos grupos, promoviendo coordinacion y
actividad fisica.

Mi equipo favorito: consistio en organizar 3
grupos de 4 nifios para competir en lanzamiento
de pelota, atrapar pelotas lanzadas por otros
grupos para determinar el grupo ganador basado
en fuerza y habilidad de recoleccion.

Me divierto con las formas: la intencion fue
formar grupos de 4 y disefiar un circuito de cintas
adhesivas en el suelo con lineas rectas, curvas,
onduladas y quebradas, culminando en un circulo,
donde los nifios irdn y volveran por el circuito.
Laberinto de la alegria: consiste en crear un
laberinto de madera atractivo para nifios, donde en
grupos de 3 deben buscar la salida desde un punto
de partida, promoviendo la mejora de la
coordinacion oculo manual mediante varias
repeticiones y competencias grupales para elegir
un ganador basado en el tiempo.

Abejas en la colmena: consiste en crear panales
de abeja de diferentes tamafios y abejas de
diferentes colores correspondientes a cada panal,
mediante la utilizacion de la pinza digital colocar
las abejas en su respectivo lugar, en grupos de 5
participan desafiando la destreza manual y
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permitiendo posiciones creativas para aumentar la
dificultad y la diversion del juego.

9.

10.

11.

Lindo arcoiris: consiste en formar grupos
mixtos que deben colocar dos arcos de colores
en un espacio verde y pasar una pelota por
debajo de los arcos de los compaiieros; el
primero en completarlo gana, fomentando la
diversion y la cooperacion en grupos pequefios o
todos juntos.

Exploray diviértete: en donde los nifios debian
ensefar las partes de la cara izquierda y derecha,
haciendo que los nifios en grupos de 4 sefialaran
rdpidamente segin una cancion o instrucciones
de la profesora, promoviendo la velocidad y
precision para determinar al ganador.

El bosque de la imaginaciéon: tuvo como
propdsito organizar a los nifios en dos grupos
para imitar y encontrar animales asignados al
ritmo de masica relajante, promoviendo la
imitacion y la actividad fisica inspirada en el
comportamiento animal.

Las destrezas en relacion a la autonomia fueron

las descritas a continuacion:

1.

Revista Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo - UICM

Comunica algunos datos de su identidad como:
nombre, apellido, edad y nombres de los padres
Identifica las caracteristicas generales que
diferencian a nifios y nifias y se reconoce como
parte de uno de esos grupos.”

Reconoce algunas de sus caracteristicas fisicas
como: color de pelo, ojos, piel, tamafio, entre
otros, como parte del proceso de su
reconocimiento como ser unico ¢ irrepetible.”
Se reconoce como parte integrante de una
familia a la que pertenece

Manifiesta sus emociones y sentimientos con
mayor intencionalidad mediante expresiones
orales y gestuales

Se saca y pone algunas prendas de vestir como:
interior, pantaldn o falda y medias sin ayuda del
adulto.

Realiza acciones de lavado de manos, cara,
dientes con la guia del adulto, como parte del
proceso de la adquisicion de habitos de higiene.
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8. Identificaen su cuerpoy en el de los demas las partes
gruesas del cuerpo humano y partes de la cara a
través de la exploracion sensorial.

Para tal fin se realizaron los siguientes juegos

colaborativos:

12.

13.

Un saludo amigable: cuyo proposito fue crear
circulos concéntricos, los nifios se presentan y se
saludan de manera divertida al girar en
direcciones opuestas, usando diferentes partes del
cuerpo para saludarse, facilitando la interaccion y
presentacion entre ellos al ritmo de musica de
fondo.

Soy yo: se desarroll6 a través de la formacion dos
circulos en donde se distribuye tarjetas con figuras
humanas donde los nifios indican su género y una
accion que creen que pueden hacer, se discuten
acciones para promover la igualdad de
capacidades entre géneros y se juega actividades
que todos puedan realizar, fomentando la
inclusion y el entendimiento mutuo.

14. Somos iguales, parecemos distintos: en este

15.

16.

juego los alumnos en parejas se observan en
espejos y describen caracteristicas fisicas, luego
intercambian disfraces para explorar percepciones
de género y debatir sobre la funcion de la ropa,
enfatizando que esta no define la identidad
personal.

El baul de los recuerdos: en esta oportunidad lo
niflos traen fotografias y objetos familiares
significativos, formando dos circulos deberan ir
colocando los objetos en un badl de recuerdos en
clase. Se discute sobre la importancia de los
recuerdos familiares,
personales y se fomenta la valoracion de la
identidad y la historia familiar.

Imitando gestos: consistio en formar una fila
mirando hacia adelante mientras el docente inicia
una cadena de gestos faciales. Cada nifio repite y
pasa el gesto al siguiente sin mirar hacia atras,
luego compara los gestos finales con los originales.

se comparten historias
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17.

18.

19.

Juegos colaborativos para desarrollar la psicomotricidad y autonomia en nifios de 3 a 4 aiios 4@%
|

Visto a mi muieco: en esta actividad los
infantes reunidos en un circulo traen mufiecos o
peluches para vestir y desvestir, practicando
habilidades motoras finas como abrochar
botones y cierres, mientras aprenden el orden de
vestimenta.

Aventura higiénica: se destiné al desarrollo de
habilidades para el cuidado de las manos, caras
y dientes. En grupos de 3 utilizaran las
estaciones con dibujos e implementos simulados
como agua, jabon y cepillos, promoviendo
habitos de higiene mediante instrucciones
guiadas y rotacion musical entre actividades.

El espejo magico: para esta actividad los nifios
debian agruparse en parejas, un nifio actia como
protagonista y el otro como espejo, imitando
movimientos. Después, se elige un nifio para ser
el espejo de todos, guiando al grupo en un circulo
para imitar diferentes partes del cuerpo y
promover la coordinacion y la atencion.

Las destrezas para la Psicomotricidad y Autonomia
fueron:

20.

21.

1. Utiliza la cuchara y el vaso cuando se
alimenta demostrando cada vez mayores
niveles de independencia.

2. Utiliza el espacio parcial para realizar
representaciones graficas y para tal fin se
trabajé con siguientes juegos:

A comer y beber: consisti6 en formar dos

grupos donde se colocard un mantel y utensilios

donde los nifios practican comer y beber de
manera independiente, usando platos y vasos con
alimentos seguros, fomentando habilidades
motrices de auto alimentacion y responsabilidad
al recoger los utensilios al finalizar la actividad.

Mundo encantado: en esta oportunidad los

nifos debieron formar parejas las cuales deben

dibujar en hojas de papel su fruta, animal o

persona favorita, luego presentan y explican sus

dibujos frente a sus comparieros, promoviendo la
expresion artistica y la comunicacion personal.
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Fase de evaluacion
Para la evaluacion de la propuesta se realizo un
instrumento con indicadores acorde a cada destreza
planteada, los resultados de este proceso se
expresan en la tabla 3.
Tabla 3. Resultados de la evaluacion de la

propuesta _
Resultados de la evaluacion

Anabel Vanesa Ninasunta Pilaguano, Diana Mishell Tipantufia Agila y Tania Libertad Vizcaino Cardenas

Destreza

Escala de valoracién

No Enproceso  Desarrollada

desarrollada

F % F % F %

Psicomotricidad 0 0 4 2666 11 7334
Autonomia 0 0 2 1333 13 86,66
Psicomotricidad v autonomia 0 0 1 6.66 14 03,33
Nota. Elaborada por el autor a partir de los resultados del diagnostico
En el desarrollo de las destrezas psicomotrices ~ desarrolla,  26,66% en proceso y  93,33%
desarrollaron las destrezas formuladas. Los

se ejecutaron 11 juegos colaborativos; en donde se
observo que 0% quedd en no desarrollada; 26,66%
en proceso y 73,34% desarrollaron las destrezas
planteadas. En torno a la destreza de autonomia 0%
de estudiantes en no desarrollada; 13,33% en
proceso y 86,66% en desarrollada y en torno a la
destreza psicomotricidad y autonomia 0% en no

DISCUSION

Fue determinante en el proceso de aprendizaje

la ejecucion de los juegos colaborativos para
desarrollar las destrezas de psicomotricidad y
autonomia en los nifios de 3 a 4 afios, al comparar
los resultados del diagnostico de necesidades con
la evaluacion posterior es evidente el progreso de
los infantes del contexto abordado; este avance en
el proceso formativo es ratificado desde Ila
literatura cientifica al plantear que el juego o
tambien Ilamado actividades ludicas permiten al
nifio conocer su mundo, descubrir su cuerpo,
interactuar socialmente, dar a conocer sus
emociones, aumentar el vocabulario e imitar los
roles que los adultos realizan (Miranda et al, 2021).
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resultados evidencian lo planteado por Rodriguez
(2016) y Quilla'y Salgado (2019), quienes ponen de
manifiesto la importancia de implementar
actividades en el aula de clase orientadas al
desarrollo de la psicomotricidad en los infantes.

Estos logros se deben a la implementacion del
juego trabajo, Al respecto, Flores et al (2022)
menciona que el juego potencia el desarrollo del
cuerpo y de los sentidos y Lip (2021); Paneque
(2019) y Manayalle (2019) sefialan que el juego y el
desarrollo de la autonomia estan vinculados; por
ello, es vital que el profesorado conozca qué tipos de
actividades fisicas recreativas no sélo permiten a los
nifios disfrutar de su tiempo libre sino que también
les sirvan para desarrollar habilidades necesarias
para su crecimiento, mediante la actividad corporal
de modo que los nifios piensan, aprenden, crean y
afrontan sus problemas tal y como advierte la
UNESCO (1999) que la educacion debe estar
orientada al ser, conocer, hacer y convivir y el
desarrollo de psicomotricidad y autonomia en
indispensable para los dos
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ultimos pilares de la educacion propuestos por la
UNESCO, pero estas actividades deben ser
pensadas desde las dimensiones: motriz, emocional,
autonomo y conceptual (Ramirez et al. 2021).

En este sentido, tal y como sefiala Rodriguez
(2016) y Quilla y Salgado (2019) el profesorado
debe estar formado en estos temas; al respecto,
Segovia y Leyva (2020), afirman que “los maestros
deben tener conocimiento sobre las neurofunciones
béasicas y superiores en los nifios para potenciar el
desarrollo neuroldgico y psicologico de los nifios y
detectar las dificultades en estadios tempranos
cuando se puedan aplicar estrategias de
intervencion adecuadas” (p.18) entendiendo que las
neurofunciones basicas son esenciales para el
desarrollo integral de los nifios como el esquema
corporal, lateralidad, orientacion temporal y
espacial, percepcion auditiva y visual; por ello,
segun Duque et al. (2022) el desarrollo y
optimizacion adecuada de estas neurofunciones
durante la etapa de educacion inicial es fundamental
para el éxito en etapas educativas posteriores.

Asimismo, es oportuno destacar que el
desarrollo de psicomotricidad de los infantes no es
tarea solo del profesorado; al respecto Ruiz et, al
(2023), advierte que la dinamica familiar también
juega un papel importante en el desarrollo de la
autonomia de los nifios; por ello, los padres deben
promover la autonomia de sus hijos no solo a traves
de sus practicas de crianza, sino también a través de
la creacion de un ambiente familiar que propicie la
confianza, la comunicacion y la cooperacion; por lo
tanto, es importante mantener una comunicacion
entre padres y docentes en pro del desarrollo
integral de los nifios.

CONCLUSIONES

Se concluyé que la propuesta planteada impact6

de manera positiva el desarrollo de destrezas

psicomotrices y de autonomia. La participacion en

juegos colaborativos demostré ser efectiva para

alcanzar los objetivos planteados, con la mayoria de

los nifios alcanzando el desarrollo de las habilidades
esperadas. Sin embargo,
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se identifica la necesidad de brindar un apoyo
adicional a los nifios que se encuentran en proceso
de desarrollo. Estos resultados subrayan la
importancia de continuar adaptando y mejorando las
estrategias de intervencion para maximizar el
potencial de cada nifio en su aprendizaje integral.

En este sentido, es crucial implementar
estrategias educativas que fomenten el juego
colaborativo como herramienta central de
aprendizaje, dado que la falta de este enfoque podria
limitar el desarrollo integral de los nifios en edad de
educacién inicial. La propuesta planteada en este
estudio estuvo centrada en el desarrollo de juegos
colaborativos para la potenciacion de la
psicomotricidad en los nifios del contexto abordado;
esto se logré creando un ambiente dindmico y
enriquecedor donde los infantes participaron de
manera activa, de esta forma se alcanzd obtener un
avance positivo en el desarrollo de sus destrezas.

De acuerdo a la experiencia investigativa de
este estudio se recomienda en primer lugar que el
profesorado haga uso siempre de estrategias ludicas
de manera de estimular adecuadamente la
psicomotricidad desde edades temprana para
favorecer su desarrollo integral y en segundo lugar
se sugiere una constante capacitacion del
profesorado en estos temas; de forma tal, que estén
actualizados en torno las nuevos avances y las
nuevas estrategias de manera que pueda brindar a los
infantes a su cargo experiencias de aprendizajes mas
significativas.
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