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: RESUMEN
gﬁ:?obrﬁfﬁﬁ;; El objetivo es determinar el nivel de sintomatologia depresiva en nifios de 8 a 11 afios de
Depresion de nifios; la Institucion Educativa Mariano Lino Urquieta Moquegua 2023. El estudio tiene enfoque
Sintomas depresivo,s tedrico, disefio transversal, no experimental, nivel descriptivo. La poblacion son 380
estudiantes, muestreo aleatorio simple de 192 nifios, técnica encuesta se aplico el
cuestionario de depresion para Nifios (CDS) de M. Lang y M. Tisher de 27 items. Los
resultados de evaluacion del nivel de sintomatologia depresiva segin edad de los nifios,
el 39.1% son de 9 afios, 37.5% de 10, 15.1% de 8 y 6.3% de 11 afios. En cuanto al género,
el 53.1% son del grupo de nifios y el 44.8% son nifias. Por sus dimensiones el 92.20% de
nifios presentan un nivel medio de sintomas depresivos de disforia y el 65.6% presenta un
nivel medio de autoestima negativa. Se concluye que, existe un predominio significativo
del nivel medio de sintomatologia depresiva que abarca el 78.90% del total de nifios de 8
a 11 afos de edad.

ABSTRACT

The objective is to determine the level of depressive symptoms in children aged 8 to 11 years
at the Mariano Lino Urquieta Educational Institution Moquegua 2023. The study has a
theoretical approach, cross-sectional, non-experimental design, and descriptive level. The
population is 380 students, simple random sampling of 192 children, survey technique, the
Children's Depression Questionnaire (CDS) by M. Lang and M. Tisher of 27 items was
applied. The results of the evaluation of the level of depressive symptoms according to the age
of the children, 39.1% are 9 years old, 37.5% are 10 years old, 15.1% are 8 years old, and
6.3% are 11 years old. Regarding gender, 53.1% are from the boy’s group and 44.8% are girls.
Due to its dimensions, 92.20% of children present an average level of depressive symptoms
of dysphoria and 65.6% present an average level of negative self-esteem. It is concluded that
there is a significant predominance of the average level of depressive symptoms, which covers
78.90% of the total number of children aged 8 to 11 years.
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INTRODUCCION

La sintomatologia depresiva en nifios de
edades comprendidas entre los 8 y 11 afios es un
tema de creciente importancia en el &mbito de la
salud mental infantil. Esta etapa crucial del
desarrollo se caracteriza por la formacion de la
identidad, el establecimiento de relaciones sociales
y la exploracion de nuevas experiencias. No
obstante, también es un periodo en el que los
desafios emocionales pueden surgir y manifestarse
de diversas maneras, siendo la sintomatologia
depresiva una preocupacion significativa. A
menudo, los sintomas depresivos en esta poblacion
se manifiestan de manera diferente a como lo
hacen en los adultos, lo que dificulta su deteccion.
En lugar de la tristeza abierta y la apatia, los nifios
pueden mostrar irritabilidad, cambios en el
comportamiento, problemas de suefio o
alimentacion, dificultades en la escuela y
aislamiento social (Oteiza etal., 2023). Estos
signos pueden ser malinterpretados como parte del
proceso de crecimiento, lo que retrasa el
diagndstico y la intervencion adecuada. Otro
aspecto preocupante es el estigma que rodea a los
trastornos mentales en nifios, por lo que los padres
de familia y docentes a menudo se sienten
incémodos al discutir la posibilidad de que un nifio
esté experimentando depresion (Alfaro y Centella,
2021). Esto puede llevar a un retraso en la
basqueda de ayuda profesional, lo que a su vez
agrava la situacion.

Ademas, los factores desencadenantes de la
depresion infantil pueden variar, incluyendo la
exposicion a situaciones de estrés, traumas o
problemas familiares (Gil et al., 2022). Asumiendo
que la falta de recursos y de apoyo especializado
en salud mental infantil en muchas comunidades
también agrava esta problematica.

A nivel mundial, los estudios epidemiologicos
centrados en la poblacién infantil son escasos y
suelen reflejar tasas de prevalencia que tienden a
ser menores en contraste con los adultos. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021)
destaca la importancia de reconocer las
manifestaciones emocionales en nifios pequefos,
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ya que estas pueden ser expresiones de problemas
emocionales subyacentes, llegando a evidenciar los
sintomas fisicos como dolores de cabeza o de
estdmago, asi como comportamientos como el llanto
persistente o la dificultad para separarse de los
cuidadores, resalta la necesidad de una atencion
cuidadosa a las sefiales emocionales en esta etapa
crucial del desarrollo. Ademas, la identificacion de
signos adicionales como la pérdida de interés en el
juego, irritabilidad y dificultades para concentrarse
subraya la diversidad de formas en que los
problemas emocionales pueden manifestarse en
nifios pequefios, evidenciando que la depresion es
poco frecuente en los nifios. De manera general, se
calcula que la tasa de incidencia de la depresion en
nifios se sitla en torno al 1-2% y este porcentaje
experimenta un incremento considerable durante la
adolescencia, llegando a alcanzar el 3-8% (Oteiza
etal., 2023). A nivel nacional, la informacion
proporcionada en Lima por el Instituto Nacional de
Salud Mental (2021) a raiz de la restriccion social se
reportd un incremento de trastornos clinicos en
nifios y adolescentes, en un 50%, por lo que ambas
poblaciones presentaron depresion.

Asi mismo, a consecuencia del coronavirus,
segun la radio Andina (2021) reportdé problemas de
ansiedad y  depresion  que  constituyen
aproximadamente el 20% de todos los casos tratados
en nifos, desde la etapa preescolar hasta la
adolescencia.

Con respecto al nivel local, la informacion detalla
por el Ministerio de Salud (MINSA, 2022) mostro
un registréd de un total de 30,625 adultos presentan al
menos un trastorno mental, incluyendo 11244 casos
de trastornos depresivos, 8729 de trastornos de
ansiedad, 13907 con problemas por abuso y
dependencia del alcohol, y 1479 con trastornos
psicoticos; asimismo, se han registrado 29 casos de
conductas suicidas, lo que preocupa a los
profesionales de la salud, llevando a la
implementaciéon de nuevas estrategias de
intervencion. De igual manera, MINSA (2023)
demostro que un total de 10394 atenciones, el 23%
corresponden a trastornos mentales y del
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comportamiento en nifios y adolescentes; pues, el
61.5% de los trastornos de salud mental tratados en
los centros de salud en la region presenta ansiedad
y la depresion.

En la region de Moquegua, los trastornos de
depresién y ansiedad durante el afio 2022,
impactan principalmente a la poblacion adulta con
un total de 2037 atenciones registradas; le siguen
en orden de afectacion los jovenes con 1010
atenciones, adultos mayores con 630, adolescentes
con 340 y nifios con 49, sumando un total de 4066
atenciones relacionadas con estos trastornos
(Gobierno del Peru, 2022). Ademas, en la zona de
Moquegua, se evidencia que al menos el 5% de las
personas que padecen depresion han sido
identificadas, incluyendo aproximadamente a 50
individuos, de los cuales el 8% corresponden a
adolescentes y el 26% a jovenes (Gobierno del
Per, 2018). Es por estos motivos que nos
centramos en la posibilidad de investigar esta
problematica en la Institucion Educativa Mariano
Lino Urquieta en Moquegua enfrenta una realidad
preocupante relacionada con la sintomatologia
depresiva en nifios de 8 a 11 afios, una situacién
que no es Unica y que se observa en escuelas de
todo el mundo. Ademas, la presion académica en
la escuela puede contribuir a la sintomatologia
depresiva en los nifios ya que las altas expectativas
y el estrés pueden ejercer un impacto significativo
hacia su bienestar emocional. La falta en recursos
y de personal capacitado en salud mental en la
institucion también puede ser un obstaculo
importante para abordar de manera efectiva los
trastornos de su calidad de vida en la poblacién
estudiantil.

Para superar estos desafios, es fundamental que
la Institucion Educativa Mariano Lino Urquieta
adopte un enfoque holistico que incluya la
capacitacion del personal en la deteccién de
sintomas depresivos, la promocion de un ambiente
escolar saludable de apoyo y colaboracién activa
con expertos del area psicologica y familiares. Se
puede garantizar en reconocer el problema
temprano y aplicar el tratamiento en situaciones de
depresion infantil, promocionando la salud y el
bienestar de los estudiantes. Por lo que la
problematica a
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investigar es: ;Cudl es el nivel de depresion en nifios
de 8 a 11 afios de edad de la IE Mariano Lino
Urquieta Moquegua 2023?

Bases Tedricas

Sintomatologia  depresiva.- Se  presenta
mediante un conjunto de sintomas tipicos de la
depresion, un trastorno del estado de animo que
afecta profundamente en el bienestar emocional de
quienes lo experimentan (Alfaro y Centella, 2021).
Uno de los sintomas mas evidentes es la persistente
tristeza, que no siempre tiene un desencadenante
aparente y puede prolongarse durante semanas o
incluso meses (Tafur, 2020). Esta tristeza cronica se
convierte en un componente central de la
experiencia depresiva, afectando la percepcion del
mundo y la propia vision de la vida. Un segundo
sintoma importante es la pérdida de interés o placer,
lleva a que las personas con depresion dejen de
disfrutar de pasatiempos, relaciones sociales y
actividades cotidianas (Caro etal., 2019). Esto
contribuye a la sensacion de vacio y falta de
motivacion que caracteriza la depresion. Ademas de
estos sintomas emocionales, la sintomatologia
depresiva puede manifestarse fisicamente, los
cambios en el apetito y el peso son comunes y
pueden llevar a un aumento o pérdida de peso
notables, los problemas de suefio también son una
faceta frecuente de la depresién, con dificultades
para conciliar el suefio 0 mantenerlo, o incluso un
exceso de suefio (Diaz et al., 2022). La fatiga se
expresa en las tareas diarias se vuelvan una carga
pesada. Los afectados por la depresion pueden
sentirse agotados y desanimados. La baja autoestima
y sentimientos de inutilidad tambiéen son sintomas
comunes Y la depresion puede afectar la capacidad
de concentracion y toma de decisiones (Casarin et
al., 2019). Por dltimo, en los casos mas graves, la
sintomatologia depresiva puede incluir
pensamientos suicidas, lo que convierte la atencién
inmediata en una necesidad (Urdiales y Sanchez,
2021). Estos sintomas pueden variar en intensidad y
duracion y la identificacion temprana y la busqueda
de ayuda profesional son esenciales para el
tratamiento y la recuperacion de la depresion.
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Sintomatologia depresiva en nifios de 8 a 11
afos .- En esta edad, se manifiesta de manera

particular 'y es esencial comprender estas
diferencias  para identificar 'y  abordar
adecuadamente la depresiobn en esta etapa

(Gutiérrez y Zambrano, 2021). A diferencia de los
adultos, estos nifios pueden no expresar una tristeza
persistente, sino que a menudo muestran
irritabilidad y pueden tener cambios de humor
frecuentes, estallidos de enojo y, en general,
dificultad para lidiar con sus emociones de manera
efectiva (Oteiza et al., 2023), esta irritabilidad
puede ser una sefial clave de que algo no esta bien.
Ademas, para Mascaraque y Cohen (2020) refiere
que la depresion en esta edad puede reflejarse en
cambios en el comportamiento, los nifios pueden
retirarse de actividades sociales y mostrar una
marcada pérdida de interés en aquellas que antes
disfrutaban, esto se relaciona con una disminucion
de la participacion en juegos con amigos o
actividades extracurriculares. El rendimiento
escolar también puede verse afectado por la
sintomatologia depresiva. Para Ruiz et al. (2019)
menciona que los nifios pueden mostrar
dificultades para concentrarse, desinterés en las
tareas escolares y ausencias frecuentes, esto puede
ser preocupante tanto para los padres como para los
docentes ya que puede reflejar problemas
emocionales subyacentes. Los cambios en el
apetito y el suefio también son comunes en esta
poblacién. Algunos nifios pueden experimentar
insomnio, mientras que otros pueden dormir en
exceso, los cambios en el apetito pueden resultar
en una ganancia o pérdida de peso significativa,
estos sintomas, a menudo acompafados en
manifestaciones fisicamente (dolores de cabeza o
de estdbmago recurrentes), son signos adicionales
de que un nifio puede estar lidiando con la
sintomatologia depresiva (Restrepo et al., 2023). Si
bien es mas desafiante para los nifios expresar sus
emociones verbalmente, la identificacion temprana
de estos sintomas y la busqueda de ayuda
profesional son fundamentales. La familia,
cuidadores y expertos de la problematica deben
estar alerta a los cambios en el comportamiento y
el bienestar emocional de los nifios para
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asegurarse de que reciban la atencion adecuada

(Castro et al., 2022). La detecciéon temprana y la

intervencion son cruciales para el bienestar

emocional y el desarrollo saludable de los nifios.
Segun Ramirez (2021) demuestra los tipos
consumado en depresion: Depresion: un estado de

tristeza 0 malestar emocional en respuesta a

situaciones desagradables, como pérdidas o

fracasos. Depresion como un rasgo de personalidad:

un estado relativamente constante de incapacidad
para experimentar placer y Depresion como un
sintoma individual: un estado patoldgico
caracterizado por un animo bajo o triste.

Dimensiones de sintomatologia depresiva

La presencia de sintomas o signos son
caracteristicas de depresion, pero no constituyen un
episodio completo de depresion clinica o trastorno
depresivo mayor (Oteiza et al, 2023), los se evallan
mediante un cuestionario con las siguientes
dimensiones:

a) Disforia. - presenta los siguientes sintomas:
Ideacion presenta pensamientos o intension
suicida, sentimientos de culpa, tristeza,
inseguridad,  sentimientos  de  soledad,
agotamiento, problemas con alimentacion,
ansiedad, mal humor, soledad.

b) Autoestima negativa o autodesprecio. — Los
sintomas son: Baja autoestima, desvaloracion,
ideacion y pensamiento suicida.

Factores de riesgo

La depresion infantil es una condicion
influenciada por una interaccion entre factores
biol6gicos, psicologicos y ambientales. Identificar

estos factores puede ser crucial para prevenir y

abordar la sintomatologia depresiva en esta

poblacion. A continuacion, Ramirez (2021) se
describen algunos factores de riesgo comunes:

« Antecedentes familiares de depresion: Los
nifos que tienen familiares directos (como padres o
hermanos) con antecedentes de depresion tienen un
mayor riesgo de desarrollar sintomatologia
depresiva. La genética y la predisposicion heredada
pueden desempefiar un papel importante.

» Experiencias  traumaticas: Los eventos
traumaticos, como el abuso fisico, emocional o
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sexual, la pérdida de un serquerido o el divorcio de
los padres, pueden aumentar el riesgo de depresion
en nifos. Estas experiencias pueden desencadenar
o contribuir a la sintomatologia depresiva.

» Problemas de salud fisica cronicos: Los nifios
con enfermedades cronicas, como el asma o la
diabetes, a menudo enfrentan una mayor carga de
estrés y pueden tener un mayor riesgo de desarrollar
sintomatologia depresiva.

» Problemas de autoestima: Los nifios con baja
autoestima o dificultades en el desarrollo de una
imagen positiva de si mismos pueden ser mas
susceptibles a la depresion. La falta de confianza en
uno mismo puede contribuir a la sintomatologia
depresiva.

« Falta de apoyo social: La carencia de un
entorno de apoyo, incluyendo relaciones positivas
con padres, familiares o amigos, puede aumentar el
riesgo de depresion en nifios. El aislamiento social
y la soledad también pueden ser factores de riesgo.

* Abuso de sustancias en la familia: La
exposicion a la sustancia abuso en el entorno
familiar es un factor de riesgo para la sintomatologia
depresiva en nifios. El abuso de sustancias puede
crear un ambiente inestable y traumatico.

* Problemas académicos: Los problemas
académicos, como el bajo rendimiento escolar o el
acoso, pueden contribuir a la sintomatologia
depresiva en nifios ya que pueden sentirse
frustrados, desesperanzados o inadecuados en la
escuela.

Es fundamental comprender que estos factores de
riesgo no garantizan que un nifio desarrollard
sintomatologia depresiva, pero pueden aumentar la
probabilidad. Asimismo, la interaccion de maltiples
factores, tanto de riesgo como de proteccion,
determina el riesgo general de depresion en un nifio.
Se podria identificar y abordar estos factores de
riesgo de manera temprana, junto con el apoyo
adecuado, ya que puede ser fundamental para
prevenir y tratar la sintomatologia depresiva en
nifios. La deteccion temprana y la intervencion son
clave para su bienestar emocional.

122

4/"7‘"2 ?"‘“"Q Sintomatologia depresiva en nifios de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa Mariano Lino Urquieta Moquegua,

Teorias de depresion.- Molina y Orihuela
(2022) evaluo los siguientes modelos tedricos:

a) Modelo cognitivo: Beck y sus colegas
(2010) identificaron en su modelo cognitivo tres
factores que explican el trastorno depresivo: la triada
cognitiva (que implica que el paciente tiende a tener
una vision negativa de si mismo), los esquemas
cognitivos (que buscan explicar como se mantienen
las actitudes que causan sufrimiento y perjuicio al
paciente) y los errores cognitivos (que a menudo se
observan en individuos con depresion ya que tienden
a mantener creencias negativas y generales incluso
cuando hay evidencia en contra de esas ideas).

b) Modelo conductual: Conceptualiza a la
depresion como el conjunto de comportamientos
(cognitivos, motores y emocionales) que el
individuo ha aprendido en su entorno, en sus
experiencias adversas o gratificantes.
c) Modelo psicoanalitico: Freud propuso que el
estado de animo depresivo se consideraba un
mecanismo defensivo. Segun su teoria, la depresion
se interpretaba como una manifestacion externa de
hostilidad dirigida hacia un ser querido ausente o
fallecido, un fendmeno que él denominé "pérdida de
objeto". Freud argumentaba que esta hostilidad daba
lugar a sentimientos de odio y culpa en el individuo.
Como una forma de aliviar este malestar emocional,
el sujeto podia dirigir esa hostilidad hacia si mismo,
lo que resultaba en una depresion. En resumen,
Freud sostuvo que la pérdida era un desencadenante
de la depresion y que experiencias negativas en la
nifiez temprana podian hacer que los individuos
fueran mas vulnerables a la depresién en etapas
posteriores de la vida.
METODO
Se caracteriza con investigacion basica, de
enfoque cuantitativo. No se manipulan las variables
de estudio, se clasifica dentro de la categoria de
observacion y prevalencia en la poblacion. La
recopilacion de datos es transversal, se llevé a cabo
en un periodo especifico en un Unico momento.
Ademas, (Hernandez y Mendoza, 2018), se eligié un

enfoque  descriptivo para  caracterizar la
sintomatologia depresiva en una poblacion
especifica.
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Poblacion y Muestra. Es un grupo estudiantes
de caracteristicas comunes, son accesibles en el
contexto especifico de la entidad escolar donde se
desarrolld la investigacion (Arias, 2020). La
poblacién estd organizada de 380 estudiantes de la
Institucion educativa de nivel primario ‘“Mariano
Lino Urquieta”.

La muestra se determiné mediante aplicacion de
férmula de muestra de una poblacidn finita, que es
al 95% de confianza, donde p y q son 50%. el
calculo de tamafio de muestra son 192 nifios entre 8
a 11 afios de edad, los criterios de inclusion son:
edad de 8 a 11 afios, estudiante de la IE Mariano
Lino Urquieta, con matricula vigente y se estudiante
regular, presentar documento de consentimiento
informado firmado por el apoderado del nifio,
estudiantes que deseen participar voluntariamente.

Los criterios de exclusion, estudiante con
tratamiento psicoldgico, encuestas en blanco o
marcar mas de una alternativa, estudiantes con
diagndstico de discapacidad intelectual o fisico que
perjudique responder el cuestionario.

Las técnicas e instrumentos con que se recolectan
los datos, en el contexto de esta investigacion, se
utilizo la encuesta ya que esta metodologia
posibilita la recopilacion precisa de datos en la
situacion observada de los sujetos del estudio.

Instrumentos:

Denominacion: Cuestionario de Depresion
para Nifios (CDS).

Autores: M. Lang y M. Tisher.

Aplicacion: En forma individual y colectiva.
Duracion: Aproximadamente de 30 y 40 minutos.
Items: 27 preguntas

Niveles de aplicacion: De 8 a 16 afios de edad.
Obijetivo de la prueba: Valorar los sintomas de
depresion y determinar la severidad del trastorno
Dimensiones: Disforia, Autoestima negativa o
Autodesprecio.
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Descripcion del Instrumento

El cuestionario de Depresion para Nifios,
desarrollado por Kovacs y Beck en 1977, se destaca
como el instrumento de evaluacion mas utilizado a
nivel mundial para medir la depresién en nifios de 8
a 16 afos. Cada item presenta tres declaraciones de
autoevaluacion con calificaciones de 1, 2 0 3, que
reflejan los sintomas segun su gravedad (Ramirez,
2021). Los nifios seleccionaron la declaracion que
mejor refleje su situacion emocional actual. El
puntaje total varia de 0 a 54 puntos. Puntuaciones
entre 0 y 11 sugieren una ausencia o presencia leve
de sintomas depresivos, puntuaciones de 12 a 18
indican sintomatologia depresiva moderada y
puntajes por encima de 19 se consideran graves o
severos (Alvarado, 2017).

Validez

Cruz y Esteban (2020) el instrumento se empleo
por jueces expertos, demostrando una buena validez.

Confiabilidad

Para Ramirez (2011) demuestra que la evaluacion
global de la prueba, se logra un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.79, indica fiabilidad satisfactoria.
También se determind por Cruz y Esteban (2020)
obtuvo resultado similar con la misma prueba AC=
0.827 como resultado.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

La evaluacion de la informacion y la forma en que
se procesaron y exhibieron los datos, se emplearon
los indicadores estadisticos apropiados y las
medidas estadisticas correspondientes. Para llevar a
cabo el andlisis de los datos recopilados, se
construy6 una base de datos utilizando el software
SPSS, version 27. Un enfoque estadistico
descriptivo implicd la presentacion de los resultados
a través de tablas que reflejaron tanto las frecuencias
absolutas como las relativas.

RESULTADOS

Factores sociodemograficos de nifios con
sintomatologia depresiva

En las tablas 01 al 02 se presentan la frecuencia
observada de los factores sociodemogréaficos de
nifios de 8 a 11 afios de la IE de nivel primaria
Mariano Lino Urquieta de Moquegua (MLU-M), en
cuanto a la edad y sexo.
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Tabla 1. Factores sociodemograficos en la
sintomatologia depresiva en la poblacion evaluada,
segun la edad

Jenny Milagros Mamani Flores

Nivel depresion Edad de los estudiantes

8 9 10 11 Total

Bajo Cantidad 0 3 0 0 3

% del total 00% 16% 00% 0.0% 1.6%

Medio Cantidad 29 75 72 12 188

% del total 15.1% 39.1% 375% 63% 97.9%

Alto Cantidad 0 1 0 0 1

% del total 00% 05% 00% 0.0% 0.5%
Total Cantidad 29 79 72 12 192
% del total 15.1% 41.1% 37.5% 6.3% 100.0%

De acuerdo a los datos representados en la Tabla  de depresién en la edad de 9 afios con un 39.1%,

1. se identifico que, en cuanto a los factores  seguido de 37.5% de nifios con 10 afios. asi como un

sociodemograficos de sintomatologia depresiva por  15.1% de nifios con 8 afios y 6.3% de nifios con 11
edad, existe una predominancia del nivel medio afios.

Igual comportamiento se denota en el total de
nifios: En primer lugar, nifios con 9 afos el 41.10%,
seguido de 10 afios con 37.50%, de 8 afios con
15.10% y por ultimo de 11 afios con 6.30%

Tabla 2. Factores sociodemograficos en la
sintomatologia depresiva en la poblacion evaluada.
segun el sexo

Sexo de los nifios

Nivel de depresion Femenino Masculino Total

Bajo Cantidad 1 2 3

% del total 0.5% 1.0% 1.6%

Medio Cantidad 86 102 188

% del total 44 8% 33.1% 97.9%

Alto Cantidad 1 0 1

% del total 0.5% 0.0% 0.5%

Total Cantidad 88 104 192

% del total 45.8% 54.2% 100.0%

nifos y 44.80% nifas, en el nivel bajo el 1% son
nifios y 0.50% nifias por ultimo en el nivel alto 0%
nifos y 0.5% nifas. De los resultados se concluye
que 53.10% de los nifios sufren de mayor depresion
en nivel medio en tanto, el 44.80% son nifas.

Conforme a la Tabla 2, en referencia al sexo del
total de los participantes, se evidencié con mayor
nivel con 54.20% correspondieron con ser nifos,
mientras que 45.80% fueron nifias. En cuanto a los
niveles de depresidn, en el nivel medio son 53.10%
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Presentacion de resultados de
sintomatologia por dimensiones
Tabla 3. Niveles de Sintomatologia depresiva por

dimensiones

Sintomatologia depresiva en nifios de 8 a 11 aiios de la Institucién Educativa Mariano Lino Urquieta Moquegua, Qo"‘"c‘”"*‘%s%
/& @

Valoracién SD

Dimensiones
Bajo Medio Alto Total
Disforia Frecuencia 12 177 3 192
% 6.3% 92.2% 1.6% 100.0%
Autodesprecio  Frecuencia 1 126 65 192
% 0.5% 65.6% 33.9% 100.0%
Frecuencia 13 303 68 384
Total % 3.4% 78.9% 17.7% 100.0%

La Tabla 1, permite observar que el mayor
nivel de depresion es medio con 78.90% del total
de participantes, seguido por el nivel alto con
17.70% y por ultimo el nivel bajo con un 3.40%.

En la dimension disforia, presentan sintomas
depresivos de pensamientos o intension suicida y
otros sentimientos como la culpa, tristeza,
inseguridad, soledad, agotamiento, también

Contrastacion de Hipotesis

Hi: Existen niveles medios y altos de sintomas
depresivas en nifios de 8 a 11 afios en la IE MLU-
M, 2023.

Ho: No existen niveles medios y altos de
sintomatologia depresiva en nifios de 8 a 11 afios
en la IE-MLU-M, 2023.

Tabla 4. Resultado de Pruebas de chi-cuadrado
(X?) de sintomatologia depresiva en nifios

exponen problemas durante su alimentacion,
ansiedad, mal humor, soledad, estos sintomas se
expresan en nivel medio el 92.20%, bajo 6.30% y
alto 1.60% de los nifios de 8 a 11 afios.

En la dimensién autoestima negativa o
autodesprecio, los sintomas en nivel medio de
65.60%, alto 33.90% y nivel bajo 0.50%.

Segun los resultados de calculos de inferencia
estadistica de la tabla 4, se determin6 que X? =
74.421, gl 2, p=0.000 < 0.05 y prueba V Cramer =
0.440, los que permiten concluir que existe
asociacion directa positiva, significativa, entre el
nivel medio y alto y los indicadores de
sintomatologia depresiva, la asociacion es moderado
con 44.00%.

Valor gl P valor
Chi-cuadrado 74421 2 0.000
X3
Razon de 89.273 2 0.000
verosimilitud
Nominal por Phi 0.440 0.000
Nominal V de Cramer 0.440 0.000
N de casos validos 384
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DISCUSION

En relacion con el objetivo fue establecer el
nivel de sintomatologia depresiva en nifios de 8 a
11 afios de la IE MLU-M, 2023, los resultados
identificaron la preponderancia del nivel medio
con 78.90% del total de los estudiantes evaluados.
Al evaluar los niveles de depresion de la dimensién
en disforia que manifiestan sintomas como
ideacion, pensamiento 0 intento  suicida,
sentimientos de culpa, tristeza, inseguridad,
soledad, agotamiento, inclusive problemas de
alimentacion como: ansiedad, mal humor y
soledad, se determind la preponderancia del nivel
medio con 92.2% seguido de nivel bajo de 6.30%
y nivel alto de 1.60% del total de los nifios de 8 a
11 afos. Asi mismo, en la evaluacion de niveles de
depresion de la dimension autoestima negativa o
autodesprecio, los sintomas en nivel medio
muestran el 65.60% del total de nifios, seguido de
nivel alto 33.90% vy nivel bajo 0.50%. Estos
resultados son similares al estudio de Ramirez
(2021) al identificar en su estudio que 58.54%
manifestd un rango moderado de sintomatologia
depresiva, también encontr6 que el 43.09% de
estudiantes con nivel moderado de signos de
depresion en la dimension de disforia, también,
tienen tendencia similar con la investigacion de
Gutiérrez y Zambrano (2021), en donde identifico
que 16% presentaron un nivel de riesgo de
depresion, en la misma linea. Pareja y Ramirez
(2019) determinaron en su investigacion, que
13.1% de estudiantes mostré un nivel moderado.
Asi, se puede concluir al igual que (Alfaro y
Centella. 2021) que las muestras de poblacion
estudiantil de 8 a 11 afios, manifiestan signos
particulares de presencia de depresion por medio
de sintomas o signos con una intensidad moderada,
con el estudio de Gonzales y Valdivia (2018), los
cuales identificaron un 1.9% de la poblacion total
en el mismo nivel intermedio de disforia.

En segunda instancia, conforme al objetivo
especifico, identificar los factores
sociodemograficos en la sintomatologia depresiva
en nifios de 8 a 11 afos de la IE MLU-M; se
identificé la preponderancia de estudiantes con 9
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afios de edad en los tres niveles de sintomatologia
depresiva, siendo 39.1% de la poblacion total, estos
resultados son analogos con lo descubierto por
Ramirez (2021), en donde identificé con el mismo
grupo etario que la poblacién de 9 afios se representd
con 55.28% del total. Asimismo, Gonzales y
Valdivia (2018), determinaron que la poblacién
entre 8 a 9 afos representa la mayoria con 41.5% en
su estudio. Asi mismo, segin el sexo de los
participantes, 53.1% correspondieron con el sexo
masculino gue se encontraban en un nivel medio de
depresidn, lo cual se asemeja con lo descubierto por
Santana y Gonzalez (2023), en donde se identifico
que el 48.8% de la poblacién de su estudio fueron
nifios. De igual forma, se determind que la poblacion
masculina en la indagacion de Orgilés et al. (2018)
se distribuy6 en el 49% del total. Cabe resaltar que
los nifios que presentaron sintomatologia de
depresion en los niveles bajo y medio,
correspondiendo con 1y 53.1% del total. mientras
que las nifias presentaron en todos los niveles (bajo,
medio, alto) con 0.5%. 448% vy 0.5%
respectivamente; estos resultados tienen tendencia
similar con los resultados de Pareja y Ramirez
(2019) que observo que el 8.5% de los nifios
mostraban sintomas depresivos moderados en
comparacion con el 4.5% de las nifias con el mismo
nivel de sintomas depresivos.

Conjuntamente, estos resultados indican la
presencia de sintomas de baja autoestima,
desvaloracion, ideacion y pensamiento suicida
donde el 78.90% del total de poblacion evaluada de
nifios de 8 a 11 afios de edad presenta en su mayoria
con una intensidad intermedia.

CONCLUSIONES

Existe presencia de sintomas de baja autoestima,

desvaloracidn, ideacion y pensamiento suicida con

una intensidad intermedia en su mayoria del 78.90%

del total de poblacion evaluada de nifios de 8 a 11

afios de edad en la Institucion educativa de nivel
minaria Mariano Lino Urquieta de Moquegua.
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Los factores sociodemograficos relacionados
con la sintomatologia depresiva, segun las edades,
de los nifios son en primer lugar el 39.1% de 9 afios,
seguido del 37.5% de 10 afios, el 15.1% de 8 afios
y por ultimo 6.3% de 11 afios. En cuanto al género
de los participantes, se destacO que el 53.1%
pertenecian al grupo de nifios, mientras que el
44.8% son nifas.

La sintomatologia depresiva en la dimension
de disforia, se observa que los nifios presentan un
nivel medio predominante del 92.2% del total,
seguido en el nivel bajo, el 6.3% y nivel alto el
1.6%.

En relacion con los niveles de la dimension de
autoestima negativa o autodesprecio, se identifico
que el nivel medio predomina el 65.6% del total de
participantes, seguido en el nivel alto de 33.9%, y
nivel bajo 0.5%.
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