SN 2413-7057

% ) >
@ @@@ Revista Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo - UJCM

https://doi.org/10.37260/rctd.v11i22.44

Correlacion entre consumo alimentario y estado nutricional

mediante cinta MUAC Zscore

Correlation between food consumption and nutritional status using MUAC Zscore

tape
Correlagdo entre consumo alimentar e estado nutricional através da fita MUAC Z-
score
Cecilia Herrera Martinez L Cristhian Fernando Rey GarceS:
cecilia.herreram@ug.edu.ec cristhian.reyg@ug.edu.ec

Universidad de Guayaquil. Guayaquil, Ecuador

Articulo recibido 4 de junio 2025 | Aceptado 27 de julio2025 | Publicado 1 de septiembre 2025

RESUMEN
Este estudio evalud la relacion entre los patrones de consumo alimentario y los rangos
nutricionales determinados mediante la cinta MUAC Z-score en estudiantes
ecuatorianos. Se realizé un analisis cuantitativo descriptivo en 128 nifios de 3 a 12 afios
de una escuela rural en Guayas durante el afio lectivo 2025-2026, utilizando un
Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos (CFCA) y mediciones
antropomeétricas. Los resultados indicaron que el 63% de los estudiantes tenia nutricién
normal, el 23% desnutricion leve y el 5% desnutricion moderada. Los nifios con nutricion
adecuada consumian lacteos, carnes, frutas y verduras con mayor frecuencia que aquellos
desnutridos. Se encontr6 una asociacion significativa (p<0.001) entre el bajo consumo
de alimentos nutritivos y la desnutricién, confirmando que la cinta MUAC Z-score es
una herramienta Util para la evaluacion nutricional en contextos rurales.

ABSTRACT
This study evaluated the relationship between dietary consumption patterns and
nutritional ranges determined using the MUAC Z-score tape in Ecuadorian students. A
quantitative descriptive analysis was conducted with 128 children aged 3 to 12 years
from a rural school in Guayas during the 2025-2026 school year, utilizing a Food
Consumption Frequency Questionnaire (CFCA) and anthropometric measurements.
The results indicated that 63% of the students had normal nutrition, 23% had mild
malnutrition, and 5% had moderate malnutrition. Children with adequate nutrition
consumed dairy products, meats, fruits, and vegetables more frequently than those who
were malnourished. A significant association was found (p<0.001) between low
consumption of nutritious foods and malnutrition, confirming that the MUAC Z-score
tape is a useful tool for nutritional assessment in rural contexts.
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Correlacion entre consumo alimentario y estado nutricional mediante cinta MUAC Zscore

Este estudo avaliou a relagdo entre os padrées de consumo alimentar e os intervalos
nutricionais determinados usando a fita MUAC Z-score em estudantes equatorianos. Foi
realizado um analise quantitativa descritiva com 128 criancas de 3 a 12 anos de uma escola
rural em Guayas durante o ano letivo de 2025-2026, utilizando um Questionario de
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RESUMO
Palavras-chave:

Desnutricdo; MUAC;
Alimentacdo escolar;
Avaliacéo nutricional

Frequéncia de Consumo de Alimentos (CFCA) e medigdes antropométricas. Os resultados
indicaram que 63% dos estudantes tinham nutricgo normal, 23% apresentavam
desnutricdo leve e 5% desnutriggo moderada. As criangas com nutricdo adequada
consumiam laticinios, carnes, frutas e verduras com mais frequéncia do que aquelas
desnutridas. Uma associagao significativa foi encontrada (p<0.001) entre o baixo consumo
de alimentos nutritivos e a desnutrigdo, confirmando que a fita MUAC Z-score é uma
ferramenta dtil para a avaliagdo nutricional em contextos rurais.

INTRODUCCION

La desnutricién infantil constituye uno de los
desafios més apremiantes en salud publica global,
afectando el desarrollo fisico, cognitivo y social de
millones de nifios. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2023) y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) reportaron
que 148 millones de nifios menores de cinco afios
sufren retraso en el crecimiento, mientras que 45
millones presentan desnutricion aguda severa.

En América Latina, esta problematica adquiere
dimensiones particularmente complejas debido a la
interseccion  de  factores  socioecon6micos,
culturales y ambientales. Aguayo (2021) sefiala que
la desnutricion infantil en la region se relaciona
directamente con la falta de recursos econémicos y
politicas de salud inadecuadas, generando dafios
irreversibles a largo plazo en el desarrollo
neuropsicomotor.

Guanga et al. (2022) definen la desnutricion
como "un estado patolégico que resulta de una
deficiente ingesta dietética en un nutriente esencial
o la presencia de una mala asimilacion de los
nutrientes” (p. 26), clasificandola en tres tipos:
aguda, cronica y global. Esta condicion no solo
compromete el crecimiento fisico, sino que también
afecta el desarrollo cognitivo y el rendimiento
académico de los nifios (Bezerra et al., 2020).

En Ecuador, las cifras son especialmente
preocupantes. Segun la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion (ENSANUT), el 23% de los nifios
menores de cinco afios sufre desnutricion cronica
infantil, elevandose al 27.2% en menores de dos
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afios (Fundacion de Waal, 2021). Maés
recientemente, el Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos (INEC, 2024) reportd que la desnutricion
cronica infantil en nifios menores de dos afios
alcanzo el 19.3%, datos obtenidos tras evaluaciones

antropométricas en aproximadamente 20,000
hogares del pais.
Esta realidad epidemiolégica demanda

herramientas de evaluacion nutricional que sean
accesibles, precisas y aplicables en contextos
rurales con recursos limitados. La medicion del
perimetro braquial medio (MUAC) mediante la
cinta MUAC Z-score emerge como una alternativa
prometedora, especialmente validada por la OMS
para el monitoreo nutricional comunitario (Viteri et
al., 2023). La cinta MUAC Z-score constituye una
innovacion tecnoldgica simple pero efectiva,
disefiada para facilitar la deteccién temprana de
desnutricion. Su disefio incluye codigos de colores
que permiten la interpretacion inmediata de los
resultados: verde (nutricibn normal), amarillo
(desnutricion  leve), naranja  (desnutricion
moderada) y rojo (desnutricion severa), con rangos
especificos de Z-score que van desde +3 hasta -4
(UNICEF, 2020).

La relacion entre patrones alimentarios y
estado nutricional ha sido ampliamente
documentada en la literatura cientifica. Moyota
(2023) demostro que la deficiencia nutricional
impacta significativamente el desarrollo académico
en nifios escolares, mientras que Calderén y
Palchisaca (2023) enfatizan la importancia del
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consumo diario de proteinas y micronutrientes para
el funcionamiento 6ptimo del organismo infantil.

Sin embargo, existe una brecha significativa en
la investigacion que vincule especificamente los
patrones de consumo alimentario con las
mediciones antropométricas obtenidas mediante la
cinta. MUAC Z-score en poblaciones rurales
ecuatorianas. Esta investigacion busca llenar ese
vacio, proporcionando evidencia empirica sobre la
utilidad préctica de esta herramienta en contextos
comunitarios.

Desde esa perspectiva se plantea el objetivo
general como: Evaluar la correlacion entre el
consumo de alimentos y los rangos de nutricion
obtenidos a traves de la cinta MUAC Z-score en
estudiantes de educacion basica de una zona rural de
la provincia del Guayas.

Siendo los  objetivos  especificos: 1.
Caracterizar el estado nutricional de la poblacion
estudiada mediante la cinta MUAC Z-score 2.
Identificar los patrones de consumo alimentario
predominantes en la muestra 3. Determinar la
asociacion estadistica entre consumo de diferentes
grupos alimentarios y estado nutricional 4. Evaluar
la utilidad practica de la cinta MUAC Z-score como
herramienta de tamizaje nutricional en contextos
rurales

METODO

Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo-
analitico, con disefio transversal. La investigacion
se baso en la medicion del perimetro braquial medio
utilizando la cinta MUAC Z-score y la recoleccion
de informacion sobre habitos alimenticios mediante
el Cuestionario de Frecuencia de Consumo de
Alimentos (CFCA).

La poblacion estuvo conformada por 190
estudiantes de una Escuela de Educacion Basica
ubicada en zona rural de la provincia del Guayas,
Ecuador. La muestra final incluyé 128 estudiantes
(tasa de participacion: 67.4%) con edades
comprendidas entre 3 y 12 afios, cursantes desde
educacion inicial hasta séptimo afio de educacion
basica, durante el periodo lectivo 2025-2026. Se
establecieron los siguientes criterios:

Criterios de Inclusion:
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Nifios y nifias de 3 a 12 afios matriculados en el
periodo lectivo 2025-2026

Consentimiento informado aprobado por
padres o tutores legales

Estudiantes presentes el dia asignado para la
medicion y recoleccion de datos

Participantes con condiciones
mentales adecuadas para la evaluacion
Criterios de Exclusion:

Estudiantes con datos faltantes o erroneos
durante la recoleccion

Nifios con enfermedades cronicas
diagnosticadas que alteren su estado nutricional

Estudiantes ausentes el dia de medicion

Aquellos sin consentimiento aprobado o que
manifestaron no participar

Se establecieron los siguientes instrumentos de
recoleccion de datos:

Cinta MUAC Z-score: Herramienta
antropométrica disefiada para medir el perimetro
braquial medio. La cinta incluye una ventana de
medicion identificada con flechas y codificacién por
colores que permite la interpretacion inmediata de
los resultados seguin rangos Z-score establecidos por
la OMS.

Cuestionario de Frecuencia de Consumo de
Alimentos (CFCA): Instrumento validado aplicado
a padres o cuidadores para evaluar la frecuencia de
consumo de ocho grupos alimentarios: lacteos,
carnes, verduras, frutas, legumbres, bolleria,
bebidas azucaradas y miscelaneas. Las opciones de
respuesta incluian: ninguno, poco, medio y mucho
consumo.

El procedimiento del estudio comenzo con la
fase preparatoria, que incluyé la obtencion de
permisos institucionales 'y  consentimientos
informados de los participantes. A continuacion, se
llev6 a cabo una capacitacion para la
estandarizacién del personal encargado de realizar
las mediciones. La recoleccion de datos se realizo
mediante la aplicacion simultanea del Cuestionario
de Frecuencia de Consumo de Alimentos (CFCA) a
padres o cuidadores y la medicién antropométrica a
los estudiantes. Finalmente, se implementd un
control de calidad para verificar la completitud y
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consistencia de los datos recolectados. En relacion a
las variables de estudio, se procedio de la siguiente
manera:

Variable dependiente: Estado nutricional
categorizado segun cinta MUAC Z-score:

Sobrenutricién moderada: Z-score +2 a +3

Sobrenutricion leve: Z-score +1 a +2

Nutricién normal: Z-score -1 a +1

Desnutricion leve: Z-score -2 a -1

Desnutricion moderada: Z-score -3 a -2

Desnutricion severa: Z-score -4 a -3

Variables independientes: Frecuencia de consumo
de ocho grupos alimentarios (escala ordinal:
ninguno, poco, medio, mucho).
Analisis Estadistico: Los datos fueron analizados
utilizando el software SPSS version mas reciente
disponible, complementado con Microsoft Excel.
Las variables cuantitativas se expresaron mediante
medidas de tendencia central (media, mediana,
moda) y las variables cualitativas mediante
frecuencias absolutas y relativas.

Para evaluar la asociacion entre variables
categoricas se aplic la prueba de chi cuadrado (x?)
de Pearson, considerando un nivel de significancia
estadistica de p <0.05. Los grados de libertad se
calcularon segun la formula: gl = (filas - 1) x
(columnas - 1).

El estudio siguid los principios éticos para
investigacion en seres humanos establecidos en la
Declaracion de Helsinki. Se obtuvo consentimiento
informado de todos los padres o tutores legales,
garantizando la confidencialidad de los datos vy el
derecho de los participantes a retirarse del estudio
en cualquier momento sin consecuencias.

RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra final estuvo constituida por 128
estudiantes con edades comprendidas entre 3 y 12
afios (media = 7.5 afios, DE = 2.3). La distribucion
por sexo fue equilibrada: 64 nifios (50%) y 64 nifias
(50%).

Estado Nutricional segun Cinta MUAC Z-
score: El analisis del estado nutricional reveld que
la mayoria de los estudiantes (n=81, 63%)
presentaron nutricion normal con una media de
MUAC de 19.5 cm. Entre los casos de malnutricion,
predomind la desnutriciéon leve (n=30, 23%) con
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una media de MUAC de 17.6 cm, seguida por
desnutricion moderada (n=6, 5%) con media de 16.3
cm.

En el extremo de sobrenutricion, se
identificaron 8 estudiantes (6%) con sobrenutricion
leve (media MUAC =21.1 cm) y 3 estudiantes (2%)
con sobrenutricion moderada (media MUAC = 25.5
cm). No se registraron casos de desnutricion severa
en la muestra estudiada.

Patrones de consumo alimentario por grupo
nutricional

Léacteos: Entre los estudiantes con desnutricion
leve, 4 (13.3%) no consumian lacteos, 21 (70%)
presentaron consumo bajo, 4 (13.3%) consumo
medio y solo 1 (3.3%) alto consumo. Los
estudiantes con desnutricion moderada mostraron
un patron similar: 3 (50%) sin consumo y 3 (50%)
con alto consumo.

Carnes: En el grupo de desnutricion leve, 7
estudiantes (23.3%) no consumian carnes, 15 (50%)
consumo bajo, 7 (23.3%) consumo medio y 1
(3.3%) alto consumo. Entre los casos de
desnutricion moderada, 2 (33.3%) no consumian
carne, 1 (16.7%) consumo bajo y 3 (50%) consumo
medio.

Frutas y Verduras: Los estudiantes con
desnutricion leve presentaron bajo consumo de
frutas (21 estudiantes, 70%) vy verduras (25
estudiantes, 83.3%). Ningln estudiante con
desnutricion moderada reporté alto consumo de
frutas, mientras que el 100% mostré consumo bajo
de verduras.

Legumbres: Entre los casos de desnutricion leve, 2
estudiantes (6.7%) no consumian legumbres, 24
(80%) presentaron consumo bajo y 4 (13.3%)
consumo medio. Los estudiantes con desnutricion
moderada mostraron 1 (16.7%) sin consumo y 5
(83.3%) con consumo bajo.

Alimentos Procesados: Los estudiantes con
nutricion normal mostraron mayor consumo de
bolleria (36 estudiantes, 44.4%) y bebidas
azucaradas (52 estudiantes, 64.2%) comparado con
aquellos con desnutricion.

Analisis de Asociaciones Estadisticas

La prueba de chi-cuadrado revel6 asociaciones
estadisticamente significativas entre el estado
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nutricional y el consumo de la mayoria de grupos
alimentarios evaluados:

Lacteos: y*> = 73.8, gl = 15, p < 0.001

Verduras: y* = 82.3, gl = 15, p <0.001

Frutas: y* =77.1, gl = 15, p <0.001

Legumbres: > =97.3, gl = 15, p < 0.001

Bolleria: > =79.3, gl = 15, p < 0.001

Bebidas azucaradas: y* = 72.7, gl = 15, p <
0.001

Miscelaneas: y*> = 142.0, gl = 15, p < 0.001

La Unica excepcion fue el consumo de carnes,
que no mostr6 asociacion estadisticamente
significativa: x> = 24.4, gl = 15, p = 0.059.
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Tabla 1. Asociacion entre consumo de alimentos y estado nutricional (y?)

Grupo Chi- Grados Valor p Significancia
Alimentario cuadrado de libertad
Lacteos 73.8 15 <0.001 Si
Carnes 24 .4 15 0.059 No
Verduras 82.3 15 <0.001 Si
Frutas 77.1 15 <0.001 Si
Legumbres 97.3 15 <0.001 Si
Bolleria 79.3 15 <0.001 Si
Bebidas 72.7 15 <0.001 Si
azucaradas
Miscelaneas 142.0 15 <0.001 Si

Utilidad de la Cinta MUAC Z-score: La aplicacién
de la cinta MUAC Z-score demostro ser practica y
eficiente en el contexto rural estudiado. El tiempo
promedio de medicion fue de 2 minutos por
estudiante, no requirié calibracion de equipos
complejos y permitio la interpretacion inmediata de
resultados mediante el codigo de colores
incorporado.
Discusion
Los hallazgos de este estudio confirman la
existencia de una asociacion significativa entre
patrones de consumo alimentario y estado
nutricional en poblacion escolar rural, evaluada
mediante la cinta MUAC Z-score. La prevalencia de
nutricién normal (63%) coincide parcialmente con
estudios previos, aunque al excluir esta categoria, la
desnutricion leve emergié como la condicion mas
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frecuente (23%), resultado consistente con la
investigacion de Mikolélé et al. (2021).

El patrén alimentario identificado en nifios con
nutricion normal, caracterizado por el consumo
regular de lacteos, carnes, frutas, verduras y
legumbres, contrasta marcadamente con el
observado en casos de desnutricion, donde
predomind el bajo consumo de estos grupos
nutritivos. Este hallazgo respalda la evidencia
previa de Burgos et al. (2023), quienes demostraron
que los nifios con estado nutricional normal
mantienen una alimentacion mas saludable,
mientras que aquellos con alteraciones nutricionales
consumen predominantemente alimentos
procesados y bebidas azucaradas.

La asociacion estadisticamente significativa
entre bajo consumo de lacteos, frutas, verduras y
legumbres con casos de desnutricion (p < 0.001)
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concuerda con los findings de Moyota (2023), quien
estableci6 que la deficiencia de nutrientes y
micronutrientes en edad escolar provoca
alteraciones en el crecimiento y rendimiento
académico. Similarmente, Calderon y Palchisaca
(2023) enfatizan que el consumo diario de proteinas
y micronutrientes es fundamental para suplir las
necesidades energéticas infantiles.

La excepcion observada en el consumo de
carnes, que no mostro asociacion estadisticamente
significativa (p = 0.059), podria explicarse por la
variabilidad en las fuentes proteicas disponibles en
el contexto rural, donde las familias pueden acceder
a proteinas alternativas como huevos, pescado o
legumbres, no necesariamente categorizadas como
"carnes” en el cuestionario aplicado.

La utilidad practica de la cinta MUAC Z-score
se evidencio claramente en este contexto rural.
Como sefiala Torres (2022), esta herramienta resulta

especialmente  valiosa en Ecuador, donde
numerosas  comunidades  rurales  enfrentan
dificultades para el traslado de equipos

antropométricos convencionales. La inmediatez en
la interpretacion de resultados y la simplicidad de su
aplicacién la convierten en una alternativa viable
para el tamizaje nutricional comunitario.

Los hallazgos sobre el consumo elevado de
alimentos procesados (bolleria, bebidas azucaradas,
misceldneas) en estudiantes con sobrenutricion
reflejan la transicion nutricional que experimenta
Ecuador, donde coexisten la desnutricion y el
sobrepeso.  Este  fendmeno,  documentado
globalmente, requiere estrategias integrales que
aborden ambos extremos del espectro nutricional.

La presente investigacion aporta evidencia
empirica sobre la utilidad de la cinta MUAC Z-score
en contextos rurales ecuatorianos, llenando un vacio
en la literatura regional. La aplicacion simultanea de
evaluacion antropométrica y dietary assessment
proporciona una perspectiva integral del estado
nutricional infantil. Ademas, la inclusion de un
amplio rango etario (3-12 afios) permite generalizar
los hallazgos a poblacion escolar diversa.

Se reconocen varias limitaciones importantes.
La restriccion a una sola institucion educativa puede
limitar la generalizacion de resultados. El disefio
transversal impide establecer relaciones causales
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definitivas entre consumo alimentario y estado
nutricional. La dependencia de cuestionarios de
frecuencia alimentaria puede introducir sesgos de
memoria 0 respuestas condicionadas socialmente.
Finalmente, la ausencia de  mediciones
antropométricas complementarias (peso, talla)
podria haber enriquecido el analisis nutricional.

Los resultados sugieren la necesidad de
implementar programas de educacion nutricional
dirigidos a familias rurales, enfatizando la
importancia del consumo regular de alimentos
nutritivos basicos. La capacitacion del personal
educativo en el uso de la cinta MUAC Z-score
podria facilitar el monitoreo nutricional continuo en
escuelas rurales, permitiendo la deteccidn temprana
de alteraciones nutricionales.

CONCLUSIONES

Esta investigacion establece una asociacion
estadisticamente significativa entre patrones de
consumo alimentario y estado nutricional evaluado
mediante la cinta MUAC Z-score en poblacion
escolar rural ecuatoriana. Los principales hallazgos
incluyen:

Estado nutricional predominante: El 63% de
los estudiantes presentd nutricion normal, mientras
que el 28% mostrd algun grado de malnutricion,
siendo la desnutricion leve la forma mas frecuente
(23%).

Patrones alimentarios diferenciales: Los nifios
con nutricibn normal consumian regularmente
lacteos, carnes, frutas, verduras y legumbres,
mientras que aquellos con desnutricion mostraron
consumo significativamente menor de estos grupos
nutritivos.

Asociaciones estadisticas significativas: Se
confirmd la asociacion entre bajo consumo de
lacteos, frutas, verduras, legumbres y presencia de
desnutricion (p < 0.001), excepto para el grupo de
carnes (p = 0.059).

Utilidad préactica de la herramienta: La cinta
MUAC Z-score demostré ser una herramienta
accesible, rapida y eficiente para evaluacion
nutricional en contextos rurales, con interpretacion
inmediata de resultados.

Transicion nutricional: Se evidencid la
coexistencia de desnutricién y sobrenutricion, esta
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ultima asociada al consumo elevado de alimentos
procesados y bebidas azucaradas.

Se recomienda implementar programas de
capacitacion en el uso de la cinta MUAC Z-score,
dirigidos al personal de salud y educativo en zonas
rurales. Ademas, es fundamental desarrollar
protocolos de tamizaje nutricional regular en
instituciones educativas rurales para asegurar una
evaluacion constante del estado nutricional de los
estudiantes. También se debe establecer un sistema
de referencia oportuna para los casos de
malnutricién identificados, garantizando asi un
manejo adecuado y oportuno.

Es importante disefiar estrategias de educacion
nutricional que sean culturalmente apropiadas para
las comunidades rurales. Asimismo, se debe
fortalecer los programas de alimentacion escolar,
enfocandose en la inclusion de alimentos nutritivos
locales. Promover huertos escolares puede ser una
estrategia efectiva tanto educativa como de
seguridad alimentaria, fomentando la auto-
suficiencia y el conocimiento sobre nutricion entre
los estudiantes.

Se sugiere realizar estudios longitudinales que
permitan establecer relaciones causales entre el
consumo alimentario y el estado nutricional de la
poblacion. También es necesario investigar la
efectividad de las intervenciones educativas
nutricionales en contextos rurales, asi como evaluar
la costo-efectividad de la implementacion masiva de
la cinta MUAC Z-score en comparacion con
métodos antropométricos tradicionales.

Laevidencia generada por este estudio respalda
la implementacion de la cinta MUAC Z-score como
herramienta de tamizaje nutricional en comunidades
rurales ecuatorianas, contribuyendo a la deteccion
temprana y manejo oportuno de la malnutricion
infantil.
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