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RESUMEN
El objetivo de este estudio es analizar la importancia de la cinta MUAC Z-Score cOm0 | pgjabras clave:
herramienta para la deteccion temprana de malnutricion en nifios menores de cinco afios. MUAC Z-Score:
Se llevé a cabo una revision bibliografica cualitativa, aplicando criterios de inclusién Malnutricién infantil:
especificos y considerando articulos cientificos publicados entre 2015 y 2025 en bases Deteccidn temprana;
de datos indexadas. Los resultados indican que la cinta MUAC Z-Score es una | Circunferencia media
herramienta valida, econémica y practica, especialmente en zonas rurales donde el | Prazo; Salud piblica
acceso a equipos antropométricos tradicionales es limitado, permitiendo una
identificacion rapida de desnutricién y sobrenutricion a través de la medicién de la
circunferencia media del brazo. En conclusién, la implementacién de MUAC Z-Score
en programas de salud comunitaria puede mejorar significativamente la deteccion
temprana de malnutricién infantil, aunque se requiere apoyo institucional para
maximizar su impacto en la reduccién de la morbimortalidad asociada.
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ABSTRACT
The objective of this study is to analyze the importance of the MUAC Z-Score tape as
a tool for the early detection of malnutrition in children under five years of age. A
qualitative bibliographic review was conducted, applying specific inclusion criteria and
considering scientific articles published between 2015 and 2025 in indexed databases.
The results indicate that the MUAC Z-Score tape is a valid, economical, and practical
tool, especially in rural areas where access to traditional anthropometric equipment is
limited, allowing for a rapid identification of undernutrition and overnutrition through
the measurement of mid-upper arm circumference. In conclusion, the implementation
of MUAC Z-Score in community health programs can significantly improve the early
detection of child malnutrition, although institutional support is needed to maximize its
impact on reducing associated morbidity and mortality.

RESUMO
O objetivo deste estudo é analisar a importancia da fita MUAC Z-Score como

ferramenta para a detecg¢do precoce de desnutrigdo em criangas menores de cinco anos.
Foi realizada uma revisdo bibliografica qualitativa, aplicando critérios de inclusdo
especificos e considerando artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025 em bases de
dados indexadas. Os resultados indicam que a fita MUAC Z-Score ¢ uma ferramenta
valida, econémica e prética, especialmente em 4dreas rurais onde 0 acesso a
equipamentos antropométricos tradicionais é limitado, permitindo uma identificagdo
rapida de desnutrigdo e sobrenutri¢do através da medigdo da circunferéncia do brago.
Em conclusdo, a implementagio do MUAC Z-Score em programas de saude
comunitaria pode melhorar significativamente a detec¢do precoce da desnutrigdo
infantil, embora seja necessario apoio institucional para maximizar seu impacto na
reducdo da morbidade e mortalidade associadas.

INTRODUCCION

La malnutricion constituye uno de los
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principales desafios de salud publica global. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024),
la malnutricion se refiere a las carencias, excesos y
desequilibrios en la ingesta calérica o de nutrientes,
abarcando tres grandes grupos: desnutricion,
malnutricion relacionada con micronutrientes, y
sobrepeso/obesidad. Las estadisticas recientes
indican que 149 millones de nifios menores de cinco
afios presentan retraso del crecimiento, 45 millones
sufren emaciacion y 37 millones tienen sobrepeso u
obesidad (OMS, 2024).

En América Latina, la problematica adquiere
dimensiones particularmente preocupantes.
Morales et al. (2023) reportan que la desnutricion
infantil presenta tasas de mortalidad entre 1.7% vy
11.4%, con aproximadamente 480,000 nifios de 0-5
afios que mueren anualmente por deficiencias
nutricionales en la region. Ecuador ocupa una
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posicion critica, siendo el segundo pais con mayores
problemas de salud publica relacionados con
malnutricién después de Guatemala, afectando
especialmente a poblaciones indigenas (Morales et
al., 2023).

La deteccidn temprana de malnutricidn resulta
fundamental para implementar intervenciones
oportunas que prevengan consecuencias adversas en
el crecimiento y desarrollo infantil. Entre las
herramientas  disponibles  para  evaluacion
nutricional, la medicién de la circunferencia media
del brazo superior (MUAC) mediante la cinta
MUAC Z-Score ha emergido como una alternativa
practica y efectiva (Viteri et al., 2025).

La cinta MUAC Z-Score, desarrollada por la
Dra. Abdel-Rahman en 2021, representa una
evolucion de la cinta MUAC tradicional utilizada
desde la década de 1960 por la OMS. Esta
herramienta no solo mide la circunferencia del
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brazo, sino que proporciona diagnosticos
nutricionales directos basados en valores Z-Score
especificos por edad y género (Machuca y Cuenca,
2025). Su principal ventaja radica en la simplicidad
de uso, bajo costo y aplicabilidad en entornos con
recursos limitados, caracteristicas especialmente
relevantes para comunidades rurales y alejadas
donde el acceso a equipos antropométricos
tradicionales es restringido.

La presente investigacion tiene como objetivo
analizar la importancia de la cinta MUAC Z-Score
como herramienta clave para la deteccidn temprana
de malnutricion en nifios, evaluando su efectividad,
aplicabilidad y potencial impacto en programas de
salud publica infantil.

METODOLOGIA

Se realizd6 una revision bibliogréfica
descriptiva con enfoque cualitativo para analizar la
evidencia disponible sobre la cinta MUAC Z-Score
como herramienta de deteccion de malnutricion
infantil. La basqueda se ejecuto6 entre enero y agosto
de 2025, siguiendo criterios metodoldgicos
especificos.

Estrategia de busqueda: La busqueda bibliografica
se condujo en las siguientes bases de datos: Google
Académico, SciELO, Dialnet, PubMed, y Elsevier.
Los términos de buasqueda utilizados fueron:
"MUAC  Z-Score", "malnutricion infantil”,
"circunferencia  media  brazo",  "deteccion
temprana”, "child malnutrition”, "MUAC tape",
combinados mediante operadores booleanos AND y
OR.

Criterios de inclusion: Articulos cientificos
publicados entre 2015-2025. - Estudios en espafiol,
inglés y portugués. - Investigaciones sobre MUAC
Z-Score en poblacion pediatrica. - Articulos con
acceso completo al texto. - Estudios que evalGen
efectividad de MUAC en deteccion de malnutricion
Criterios de exclusion: Articulos anteriores a 2015.
- Estudios exclusivamente en poblacion adulta. -
Revisiones narrativas sin metodologia especifica. -
Articulos sin acceso completo. - Estudios con
metodologia inadecuada

Seleccion 'y analisis: Se identificaron
inicialmente 45 articulos, de los cuales 15
cumplieron con todos los criterios de inclusién tras
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evaluacion completa. Los estudios seleccionados
fueron analizados considerando disefio
metodoldgico, poblacién estudiada, principales
hallazgos y limitaciones.

DESARROLLO Y DISCUISON

Desarrollo historico y caracteristicas técnicas de
MUAC Z-Score: La cinta MUAC Z-Score
representa una evolucion significativa de las
herramientas  tradicionales de  evaluacion
nutricional. Desarrollada por la Dra. Abdel-Rahman
en 2021, esta herramienta se basa en la medicion de
la circunferencia media del brazo superior,
incorporando valores Z-Score que permiten
diagnosticos nutricionales directos (Viteri et al.,
2025).

Las caracteristicas técnicas incluyen material
sintético o papel plastificado resistente, calibracion
con precision de 1 mm, y cddigo de colores que
facilita la interpretacion inmediata de resultados. La
cinta incorpora rangos especificos segin edad y
género, proporcionando diagndsticos que van desde
desnutricion grave hasta  sobrealimentacion
moderada (Machuca y Cuenca, 2025).
Interpretacion de valores y aplicacion clinica: La
interpretacion de resultados se basa en un sistema de
colores y valores Z-Score especificos Tabla 1. Los
valores normales se sitlan entre -1 y +1 Z-Score,
mientras que valores inferiores a -2 indican riesgo
nutricional creciente, y valores superiores a +2
sugieren sobrealimentacion.
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Tabla 1. Interpretacion del estado nutricional segin MUAC Z-Score

Rango Z-Score Color Interpretacion clinica

0a+1 Verde Nutricién normal

+1a+2 Amarillo Posible sobrealimentacion leve
+2a+3 Naranja Sobrealimentacion moderada
-1a0 Verde Nutricién normal

2a-1 Amarillo Posible desnutricion leve
-3a-2 Naranja Desnutricion moderada

-4a-3 Rojo Desnutricion grave

Fuente: Adaptado de Abbott Nutrition Health Institute (2024) y Machuca y Cuenca (2025)

Evidencia internacional de efectividad: Mdltiples
estudios internacionales han validado la efectividad
de MUAC Z-Score en diferentes contextos. Aydin
et al. (2023) en Turquia demostraron que la
herramienta permite detectar casos de malnutricién
a nivel comunitario por su practicidad, bajo costo y
especificidad, siendo particularmente atil en
pacientes con discapacidad neurolégica que
presentan mayor riesgo nutricional.

En Estados Unidos, Stephens et al. (2019)
evaluaron nifios hospitalizados y ambulatorios en el
Children's Mercy Hospital, confirmando que
MUAC Z-Score constituye un buen complemento
para evaluacion nutricional integral. Similarmente,
Luuetal. (2024) en Vietnam, tras evaluar 500 nifios,
establecieron que MUAC Z-Score es un
complemento perfecto en centros de salud,
recomendando su uso combinado con otros
parametros antropométricos para mayor precision
diagnostica.

Aplicabilidad en entornos con recursos limitados:
La investigacion de Becker et al. (2024) destacé la
amplia aplicabilidad de MUAC Z-Score, desde
comunidades rurales hasta centros hospitalarios
especializados. Su disefio permite evaluacién tanto
de nifios sanos como de aquellos con patologias

especificas,  ofreciendo  oportunidades  de
monitorizacién continua del crecimiento y
desarrollo.
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Silupu y Garcia (2024) enfatizaron las ventajas
particulares para zonas de dificil acceso, donde la
ausencia de balanzas y tallimetros tradicionales
limita la evaluacién nutricional convencional.
MUAC Z-Score emerge como alternativa viable,
econdmica y confiable para estas circunstancias.

Comparacion con métodos alternativos:
Abitew et al. (2021) realizaron estudios
comparativos entre MUAC Z-Score y metodos
tradicionales de valoracion nutricional, encontrando
gue ambos enfoques son adecuados, aunque MUAC
Z-Score demostré mayor sensibilidad para detectar
casos de desnutricion, identificando mayor nimero
de nifios en riesgo nutricional.

Discusion

Los resultados evidencian que MUAC Z-Score
constituye una herramienta valiosa para deteccion
temprana de malnutricion infantil, con ventajas
particulares en términos de simplicidad, costo-
efectividad y aplicabilidad en diversos contextos.
La evidencia internacional respalda su validez como
método complementario en evaluacion nutricional
pediatrica.

La principal fortaleza identificada es su
capacidad para funcionar efectivamente en entornos
con recursos limitados, caracteristica especialmente
relevante para paises de ingresos medios y bajos
donde la malnutricion infantil representa un
problema de salud publica significativo. La
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facilidad de uso permite que personal con
entrenamiento  basico  pueda  implementar
evaluaciones  nutricionales  sisteméaticas  en
comunidades rurales y alejadas.

Sin embargo, es importante reconocer las
limitaciones de la herramienta. MUAC Z-Score
debe utilizarse como complemento, no sustituto, de
evaluaciones nutricionales integrales que incluyan
multiples  pardmetros  antropométricos. La
interpretacion de resultados requiere consideracion
del contexto clinico y factores individuales que
puedan influir en las mediciones.

La implementacion efectiva de MUAC Z-
Score en programas de salud publica requiere
estrategias de capacitacion sistematica para
personal de salud, desarrollo de protocolos
estandarizados de uso, Yy establecimiento de
sistemas de referencia para casos que requieran
evaluacion especializada. Ademas, es fundamental
integrar esta herramienta dentro de programas
integrales de nutricién que incluyan componentes
de prevencion, tratamiento y seguimiento.

CONCLUSIONES

La cinta MUAC Z-Score se confirma como una
herramienta efectiva, practica y econémica para la
deteccion temprana de malnutricion en nifios
menores de cinco afios. Su principal valor radica en
la capacidad de proporcionar evaluaciones
nutricionales répidas y confiables en entornos con
recursos limitados, contribuyendo
significativamente a la identificacion oportuna de
nifios en riesgo nutricional.

La evidencia internacional respalda su
implementacién como método complementario en
programas de salud publica infantil, especialmente
en comunidades rurales y alejadas donde el acceso
a equipos antropomeétricos tradicionales es limitado.
Su uso sistematico puede contribuir a la reduccion
de la morbimortalidad asociada con malnutricion
infantil mediante intervenciones oportunas.

Para maximizar el impacto de esta herramienta,
se requiere apoyo institucional que incluya
capacitacion de personal de salud, desarrollo de
protocolos estandarizados, e integracion dentro de
programas integrales de nutricion infantil. La
colaboracion entre organismos publicos y privados
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resulta fundamental para asegurar la disponibilidad

y uso apropiado de MUAC Z-Score en las

poblaciones que mas lo necesitan.

Las investigaciones futuras deberian enfocarse
en evaluar la costo-efectividad de programas
basados en MUAC Z-Score, desarrollar protocolos
especificos para diferentes grupos etarios, y analizar
su impacto a largo plazo en indicadores de salud
infantil poblacional.
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