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RESUMEN
Los factores socioculturales maternos influyen significativamente en la prevalencia de
anemia ferropénica infantil en contextos vulnerables. La presente investigacion como
objetivo determinar la relacion entre los factores sociodemogréficos y culturales
maternos y la presencia de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses que acuden al
consultorio de Crecimiento y Desarrollo (CRED) del Centro de Salud Pampa
Inalambrica, en la ciudad de llo, Peru. La metodologia empleada se basé en el enfoque
cuantitativo, no experimental, transversal, prospectivo, la muestra estuvo constituida por
92 madres. Los resultados destacan una alta prevalencia de anemia leve (70.7%) en
nifos, sin asociacién significativa con el estado civil o nivel educativo materno, pero si
con la frecuencia de consumo de alimentos ricos en hierro y disponibilidad de servicios
basicos. Se concluye que la anemia ferropénica leve predomino; practicas alimentarias
y factores culturales, sociales y econémicos influyen parcialmente en su prevencion
infantil.

ABSTRACT

Maternal sociocultural factors significantly influence the prevalence of iron deficiency
anemia in children in vulnerable contexts. This research aimed to determine the
relationship between maternal sociodemographic and cultural factors and the presence
of iron deficiency anemia in children aged 6 to 36 months attending the Growth and
Development Clinic (CRED) at the Pampa Inalambrica Health Center in the city of llo,
Peru. The methodology employed was based on a quantitative, non-experimental, cross-
sectional, prospective approach. The sample consisted of 92 mothers. The results
highlight a high prevalence of mild anemia (70.7%) in children, with no significant
association with maternal marital status or educational level, but with the frequency of
consumption of iron-rich foods and the availability of basic services. It is concluded that
mild iron deficiency anemia predominated; dietary practices and cultural, social, and
economic factors partially influence its prevention in children.
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Maternal sociocultural factors significantly influence the prevalence of iron deficiency
anemia in children in vulnerable contexts. This research aimed to determine the
relationship between maternal sociodemographic and cultural factors and the presence
of iron deficiency anemia in children aged 6 to 36 months attending the Growth and
Development Clinic (CRED) at the Pampa Inalambrica Health Center in the city of llo,
Peru. The methodology employed was based on a quantitative, non-experimental, cross-
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sectional, prospective approach. The sample consisted of 92 mothers. The results
highlight a high prevalence of mild anemia (70.7%) in children, with no significant
association with maternal marital status or educational level, but with the frequency of
consumption of iron-rich foods and the availability of basic services. It is concluded that
mild iron deficiency anemia predominated; dietary practices and cultural, social, and
economic factors partially influence its prevention in children.

INTRODUCCION

La anemia ferropénica continta representando
un problema prioritario de salud publica en diversas
regiones del mundo, particularmente entre los
grupos mas vulnerables, como los nifios menores de
tres afios. Comprender los factores que inciden en
su aparicion y persistencia resulta fundamental para
disefiar e implementar estrategias eficaces de
prevencion y tratamiento, especialmente en
contextos con limitaciones estructurales y acceso
restringido a servicios sanitarios. Entre dichos
factores, los determinantes sociodemogréaficos y
culturales ejercen una influencia significativa, al
condicionar tanto el estado nutricional como el
bienestar general de los nifios durante la primera
infancia (Cutifio et al. 2023).

Segun Diaz et al. (2020), la anemia representa
una condicion gue incide de manera significativa en
la salud individual y colectiva, ademas de generar
repercusiones importantes en el desarrollo
socioecondémico de los paises, especialmente en
contextos con alta vulnerabilidad estructural y
deficiencias en politicas publicas de salud. En
particular, la anemia ferropénica se define por una
disminucion de los niveles de hemoglobina,
determinada por la edad y el estado fisioldgico,
como consecuencia de una deficiencia de hierro en
el organismo. Las causas que originan esta
condicion son maltiples y pueden estar asociadas a
factores nutricionales, biologicos, sociales y
ambientales.
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Por su parte, el Ministerio de Salud (2017)
indica que la anemia es una enfermedad
caracterizada por una reduccion significativa en el
namero de eritrocitos circulantes, inferior a dos
desviaciones estandar respecto al valor normal, lo
cual resulta insuficiente para satisfacer las
demandas fisioldgicas del organismo. Este trastorno
genera efectos duraderos en los infantes,
especialmente durante los primeros afios de vida, ya
que interfiere directamente en el desarrollo
cognitivo, motor, emocional y en el crecimiento
fisico. Aunque el tratamiento oportuno puede
mejorar el cuadro clinico, los impactos negativos en
los nifios tienden a persistir a largo plazo, afectando
su rendimiento escolar y calidad de vida (Reyes et
al. 2019).

En este sentido, Gongora (2021) afirma que,
entre los distintos tipos de anemia, la ferropénica
constituye la forma mas prevalente, originada
principalmente por una deficiencia de hierro en el
organismo. Esta condicion compromete la
produccién adecuada de hemoglobina y afecta de
manera directa el transporte de oxigeno en la sangre.
Asimismo, la carencia de micronutrientes esenciales
como el yodo, la vitamina A y el zinc, junto con la
presencia de anemia, puede generar consecuencias
perjudiciales en el desarrollo fisico, especialmente
en el cerebro, asi como en el bienestar general,
emocional y funcional de los infantes (Al-Kassab et
al. 2020).
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De igual manera, Espinola et al. (2021) afirman
que la presencia de esta enfermedad puede
explicarse por diversos factores que inciden en su
aparicion. Entre ellos destacan los determinantes
sociodemogréficos, vinculados al estado de salud,
nivel econémico, tipo de empleo, grado educativo y
edad de la progenitora. Estas condiciones obligan a
los padres a priorizar el trabajo, lo que limita el
cuidado infantil. Por otro lado, Reyes et al. (2022)
sefialan que también influyen factores culturales,
como creencias, costumbres, tradiciones y formas
de estir, que configuran estilos de vida
particulares.

Segun Gongora et al. (2021), la anemia
ferropénica afecta al 24.8% de la poblacion mundial
y al 47.4% de los preescolares, lo que evidencia su
alta prevalencia en la primera infancia. En Asia
Sudoriental y Africa, las tasas ascienden al 65.5% y
67.6%, respectivamente, reflejando una carga
significativa en  regiones con  mayores
vulnerabilidades estructurales. En cuanto a la
situacion nacional, en Per( la prevalencia en
menores de 6 a 35 meses fue del 40.1% en 2019, con
mayor impacto en zonas rurales (49%) y en hogares
pobres (50.9%). Esta condicion compromete el
desarrollo infantil y persiste como un problema de
salud publica.

Segun Ramos et al. (2025), la causa principal
del desarrollo de la anemia es el bajo consumo de
alimentos ricos en hierro, tanto en calidad como en
cantidad. En lactantes, la interrupcion temprana de
la lactancia materna incrementa el riesgo de anemia,
ya que la absorcion de hierro en quienes reciben
leche materna es hasta tres veces mas eficiente que
en aquellos alimentados con formulas. No obstante,
pese a las intervenciones implementadas, los
avances han mostrado escasa efectividad, debido a
la interaccion de diversos factores que mantienen
una alta prevalencia de anemia en paises en
desarrollo.

En este contexto, la anemia ferropénica esta
influenciada por factores sociodemograficos vy
culturales que dificultan su prevencion y
tratamiento. Por un lado, los nifios de familias con
bajos ingresos presentan mayor riesgo debido a
dietas deficientes y limitado acceso a alimentos
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ricos en hierro (INEI, 2019; Uribe et al., 2020).
Asimismo, el bajo nivel educativo familiar y la
escasa formacion materna dificultan la adopcion de
habitos alimentarios saludables. Por otro lado,
practicas culturales como retrasar la alimentacion
complementaria o consumir té durante las comidas
pueden reducir la absorcion de hierro,
incrementando el riesgo de anemia en la infancia
(Becerra'y Vargas, 2021).

La presente investigacion tiene como objetivo
determinar la relacion entre los factores
sociodemograficos y culturales maternos y la
presencia de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36
meses que acuden al consultorio de Crecimiento y
Desarrollo (CRED) del Centro de Salud Pampa
Inaldmbrica, en la ciudad de llo, Perd.

METODO

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental de tipo
transversal, dado que no se manipulé ninguna
variable independiente y la recoleccion de datos se
efectud en un unico momento. El estudio se clasifica
como descriptivo, al caracterizar los factores
sociodemograficos y culturales maternos, y
correlacional, al formularse una hipotesis que busca
establecer la relacion entre dichos factores y la
presencia de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36
meses que acuden al consultorio de Crecimiento y
Desarrollo (CRED) del Centro de Salud Pampa
Inaldmbrica, en la ciudad de llo, en Per( durante el
afio 2023.

La poblacion estuvo conformada por 121
madres de nifios de entre 6 y 36 meses que asistieron
al consultorio CRED del Centro de Salud Pampa
Inalambrica. Los criterios de inclusion fueron: ser
madre de nifios dentro del rango etario establecido,
estar afiliada al Seguro Integral de Salud (SIS) y
aceptar participar mediante la firma del
consentimiento informado. La muestra fue de 92
madres,  seleccionadas  mediante  muestreo
probabilistico aleatorio simple para poblaciones
finitas, con un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5%.

Se empled la técnica de encuesta, mediante la
aplicacion de un cuestionario estructurado adaptado
de Huaman y Toledo (2018), validado por juicio de
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expertos y con un coeficiente Alfa de Cronbach de
0.816, lo que indica una alta consistencia interna. El
instrumento consta de dos secciones: la primera
recoge datos generales; la segunda aborda los
factores sociodemograficos (items 1 al 9), con una
puntuacion total de 0 a 16, clasificando como
adecuado (9-16 puntos) e inadecuado (0-8 puntos).
Los factores culturales se dividen en dos
indicadores: costumbres (items 10 al 14), con
clasificacion positiva (3-5 puntos) y negativa (0-2
puntos); y creencias (items 15 al 29), evaluadas
mediante respuestas de verdadero, falso o no sabe,
clasificando como correcto (8-15 puntos) e
incorrecto (<7 puntos). Los puntos de corte fueron
definidos con base en criterios empiricos y teéricos
derivados de estudios previos.

Los datos fueron tabulados y procesados
mediante el software estadistico SPSS version 26.
Se aplicaron estadisticos descriptivos (media, moda,
mediana y desviacion estandar) y el coeficiente de
correlacion de Pearson para determinar la relacion
entre variables. Asimismo, se utiliz6 estadistica
inferencial con un nivel de significancia de 0.05.
Para la contrastacion de la hipdtesis se aplicaron
pruebas de significancia  correspondientes,
evaluando la fuerza y direccién de las asociaciones
encontradas.

Los datos fueron tabulados y procesados
mediante el software estadistico SPSS version 26.
Se aplicaron estadisticos descriptivos (media, moda,
mediana y desviacion estandar) y el coeficiente de
correlacion de Pearson para determinar la relacion
entre variables. Asimismo, se utilizd estadistica
inferencial con un nivel de significancia de 0.05.
Para la contrastacion de la hipotesis se aplicaron
pruebas de significancia  correspondientes,
evaluando la fuerza y direccion de las asociaciones
encontradas.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1, se muestra la distribucion del
nivel de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36
meses atendidos en el consultorio de Crecimiento y
Desarrollo (CRED) del Centro de Salud Pampa
Inalambrica. Se observa que la mayoria de los nifios
evaluados presenta anemia leve, con una frecuencia
de 65 casos, lo que representa el 70.7% del total. En
segundo lugar, se identificé6 anemia moderada en 22
nifos (23.9%), mientras que solo 5 casos (5.4%)
correspondieron a anemia severa. Estos resultados
evidencian una alta prevalencia de anemia en su
forma leve, lo cual podria estar relacionada con
factores nutricionales, culturales o de acceso a
servicios de salud maternoinfantil.

Tabla 1. Nivel de anemia ferropénica de los nifios de 6 a 36 meses de las madres del consultorio CRED

Nivel Frecuencia Porcentaje
Severa 5 5.4%
Moderada 22 23.9%
Leve 65 70.7%
Total 92 100%
En la Tabla 2, caracteristicas

sociodemograficas de las madres del consultorio
CRED, se observa que el grupo etario predominante
fue el de 18 a 29 afos (57%), seguido por madres
entre 30 y 59 afos (39%), mientras que solo el 4%
eran menores de edad. En cuanto al estado civil, el
60% eran casadas, el 26% solteras y el 14%
convivientes. El nivel
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educativo mas frecuente fue secundario (62%),
seguido por formacion técnica (29%), con baja
representacion de educacion primaria (7%) y
universitaria (2%). Respecto al nimero de hijos, el
40% tenia tres 0 mas, el 34% tenia dos y el 26% solo
uno.
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En relacion con la composicion del hogar, el
55% vivia con su pareja e hijo/a, el 29% con
familiares, y el 15% Gnicamente con su nifio/a. En
cuanto a la ocupacion, el 42% se dedicaba a labores
domésticas, el 29% tenia trabajos eventuales, el
17% realizaba actividades independientes y el 11%
se encontraba en situacion de subempleo. El ingreso
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econémico fue menor a S/1025 en el 43% de los
casos, igual a S/1025 en el 38%, y superior en solo
el 18%. En relacion con los servicios basicos, el
92% contaba con agua y desagile, mientras que el
7% tenia acceso limitado o nulo. Finalmente, el 75%
de las madres eran residentes de llo y el 25%
provenian de otras localidades.

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de las madres de consultorio CRED

Factores
Frecuencia Porcentaje
sociodemograéficos
Edad de madre 92 100%
Menor de 18 afios 4 4%
Mayor a 59 afos 0 0%
18 a 29 afios 52 57%
30 a 59 anos 36 39%
Estado civil 92 100%
Soltera 24 26%
Casada 55 60%
Conviviente 13 14%
Viuda 0 0%
Nivel educativo 92 100%
Primaria 6 7%
Secundaria 57 62%
Técnico 27 29%
Universitario 2 2%
NUmero de hijos 92 100%
Uno 24 26%
Dos 31 34%
Tres a mas 37 40%
Con quienes vive actualmente 92 100%
Solo con su nifio/a 14 15%
Con sus familiares y su nifio/a 27 29%
Con su pareja y su nifio/a 51 55%
Ocupacion 92 100%
Subempleo 10 11%
Trabajo eventual 27 29%
Ama de casa 39 42%
Trabajo Independiente 16 17%
Ingreso econdmico 92 100%
Menos de S/1025 40 43%
S/1025 35 38%
Mayor S/1025 17 18%
Revista Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo - UICM
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Servicios basicos 92 100%
No cuenta 2 2%
Agua 5 5%
Desagtie 0 0%
Agua y Desagle 85 92%
Procedencia 92 100%
llo 69 75%
De otro lugar 23 25%

En la Tabla 3, se presentan los resultados
correspondientes a las caracteristicas culturales de
las madres del consultorio CRED, las cuales
comprenden practicas alimentarias y creencias
relacionadas con la prevencién y manejo de la
anemia infantil. Los datos revelan que el 50% de los
nifios consumen visceras como higado, sangrecita o
bofe dos veces por semana, mientras que el 48% lo
hace con menor frecuencia (una o dos veces al mes),
y solo el 2% nunca las consume. En cuanto a
alimentos ricos en hierro de origen animal, el 38%
consume higado, sangrecita o bazo; el 33% huevo;
el 17% carnes blancas; y el 12% leche. Respecto al
hierro vegetal, el 63% consume lentejas y similares
(como espinaca o acelgas), mientras que el resto
ingiere vegetales con menor aporte como lechuga y
pepino (17%), tomate y zanahoria (13%), o frutas
citricas como naranja y limon (7%).

En el componente de creencias, el 79% de las
madres considera que todas las carnes rojas y
visceras contienen hierro, y el 76% reconoce que las
frutas citricas contribuyen a su absorcién. Sin
embargo, el 57% cree que la leche contiene hierro,
lo cual refleja una concepcion errénea desde el
punto de vista nutricional. Asimismo, el 87% afirma
que continuar con la lactancia materna después de
los seis meses previene la anemia, y el 83%
considera que los caldos de visceras ayudan a
evitarla.

No obstante, persisten creencias no
fundamentadas: el 41% considera que los
suplementos de hierro siempre causan malestar
estomacal, y el 43% cree que los extractos de alfalfa
y beterraga son eficaces para curar la anemia. Estos
resultados evidencian una combinacién de practicas
alimentarias parcialmente adecuadas y creencias
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mixtas, algunas alineadas con recomendaciones
nutricionales y otras basadas en saberes populares,
lo cual podria influir en la adherencia a estrategias
preventivas y terapéuticas frente a la anemia
ferropénica infantil.
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Tabla 3. Caracteristicas culturales de las madres del consultorio CRED
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Factores culturales de las madres

Costumbres Frecuencia Porcentaje

¢ Cuantas veces a la semana come su nifio visceras como higado, sangrecita o bofe? 92 100%

Dos veces a la semana 46 50%

1 vez al mes 22 24%

2 veces al mes 22 24%

Nunca 2 2%
o : . . . 92 100%

¢ Qué alimentos ricos en hierro animal consume su nifio?

Higado, sangrecita, bazo 35 38%

Huevo 30 33%

Carnes blancas 16 17%

Leche 11 12%
- . . o 92 100%

¢ Qué alimentos ricos en hierro vegetal consume su nifio? ’

0,

Lenteja y similares (espinaca, acelgas) 58 63%

Lechuga, pepino 16 17%

Tomate, zanahoria 12 13%

Naranja, limén 6 7%

Creencias Frecuencia Porcentaje

Todas las carnes rojas (carne de res, carnero, cerdo) y visceras (higado, sangrecita, bazo) 92 100%

tienen hierro.

Verdadero 73 79%

Falso 15 16%

No sabe 4 4%
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Factores culturales de las madres

Costumbres Frecuencia Porcentaje

92 100%
Las frutas (limén, naranja, maracuya, tumbo, capuli) contribuyen a la asimilacion del hierro.
Verdadero 70 76%
Falso 20 22%
No sabe 2 2%
El hierro se encuentra en la leche. 92 100%
Verdadero 52 57%
Falso 30 33%
No sabe 10 11%
Seguir dando leche materna después de los seis meses previene la anemia. 92 100%
Verdadero 80 87%
Falso 6 7%
No sabe 6 7%

92 100%
Los caldos de visceras (higado, sangrecita, bazo, etc.) son buenos para evitar la anemia.
Verdadero 76 83%
Falso 16 17%
Los suplementos de hierro (jarabe contra la anemia) siempre causan malestar estomacal a 92 100%
los nifos.
Falso 44 48%
Verdadero 38 41%
No sabe 10 11%
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Factores culturales de las madres

Costumbres Frecuencia Porcentaje

. 92 100%
Los extractos de alfalfa y beterraga son buenos para curar la anemia. °
Falso 43 47%
Verdadero 40 43%
No sabe 9 10%
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En la Tabla 4, se presentan los resultados sobre
la relacion entre el estado civil de la madre y el nivel
de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses. Se
aprecia que el grupo de madres convivientes
concentra el mayor nimero de casos de anemia leve
(43%), moderada (13%) vy severa (2%),
representando el 59% del total de participantes. Las
madres solteras aportan el 17% de los casos de
anemia leve, el 7% de moderada y el 2% de severa,
mientras que las casadas registran el 10% de anemia
leve, el 4% de moderada y el 1% de severa. No se
reportaron casos en madres viudas. En términos
generales, la anemia leve fue la mas frecuente
(71%), sequida por la moderada (24%) y la severa
(5%). El andlisis estadistico mediante la prueba de
chi cuadrado (X?2) arrojo un valor de p = 0.883, lo
que indica que no existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el estado civil
de la madre y el nivel de anemia en el menor.

| Jniversidad
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Los andlisis correlacionales mostraron que no
hubo asociacion significativa entre el estado civil de
la madre y el nivel de anemia en el menor (p =
0.883), aunque los casos de anemia leve fueron mas
frecuentes entre hijos de madres convivientes. Se
observd mayor proporciéon de anemia moderada y
severa en nifos cuyas madres tenian nivel educativo
basico, ingresos menores a S/1025 y ocupaciones no
formales. En cuanto a los factores culturales, los
menores con anemia leve eran hijos de madres que
reportaban consumo frecuente de visceras y
conocimientos adecuados sobre la absorcion del
hierro y la lactancia materna, mientras que las
formas mas severas se asociaron con préacticas
alimentarias limitadas y creencias erroneas sobre
alimentos y suplementos.

Tabla 4. Estado civil de la madre y el nivel de anemia en el menor de 6 a 36 meses

Nivel de anemia en menores de 6 a 36 meses

Estado civil Leve Moderada Severa Total X2
N % N % N % N %

Soltera 16 17% 6 7% 2 2% 24 26%
Casada 9 10% 4 4% 1 1% 14  15% P 0.883
Conviviente 40 43% 12 13% 2 2% 54 59%
Viuda 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 65 71% 22 24% 5 5% 92 100%

En la Tabla 5, los resultados revelan que no se El analisis bivariado identific6 que la

encontré asociacion estadisticamente significativa
entre el nivel educativo de la madre y el nivel de
anemia en el menor (p = 0.425). La mayoria de
casos de anemia leve se presento en hijos de madres
con educacion secundaria (41%) y técnica (24%),
mientras que los casos moderados y severos se
concentraron principalmente en madres con nivel
secundario (14% y 5%, respectivamente). Las
madres con educacién primaria y universitaria
representaron una proporcion menor de casos, sin
presencia de anemia severa en sus hijos. Estos
resultados sugieren una tendencia, aunque no
significativa, entre menor nivel educativo y mayor
riesgo de anemia infantil.
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frecuencia de consumo de alimentos ricos en hierro
(p=0,026) y la disponibilidad de servicios basicos en
el hogar (p=0,005) presentaron asociaciones
estadisticamente significativas con el nivel de
anemia. Respecto al consumo, el 50,0% (n=46) de
los nifios consumia visceras dos veces por semana,
grupo gue presentd la mayor proporcion de anemia
leve (40,2%) y la menor de anemia severa (1,1%).
En contraste, en los grupos de consumo esporadico
(una o dos veces al mes) se observaron las
prevalencias mas altas de anemia moderada (9,8%)
y severa (2,2%). En relacion con los servicios
béasicos, si bien la mayoria de la poblacién (92,4%;
n=85) contaba con acceso a agua y desagle, se
encontr6 que la mitad de los nifios (n=1) en los
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hogares que carecian de cualquier servicio

presentaba anemia moderada.

Por otro lado, no se hallaron asociaciones
estadisticamente significativas entre el nivel de
anemia y las variables sociodemogréaficas y
economicas evaluadas, como el nimero de hijos de
la madre (p=0,729), la composicion del hogar
(p=0,072), la ocupacion (p=0,460) o el ingreso
economico de esta (p=0,557). Asimismo, la mayoria
de los conocimientos reportados por las madres
sobre las fuentes alimentarias y los facilitadores de
la absorcion del hierro no presentaron una
asociacion significativa con el nivel de anemia del
menor (p>0,05 para todos los items).

Discusion

Los resultados evidencian que ciertos factores
socioculturales maternos se vinculan con la
presencia de anemia ferropénica infantil. Aunque no
todas las asociaciones fueron estadisticamente
significativas, se observd mayor prevalencia de
anemia moderada y severa en hijos de madres con
bajo nivel educativo, ingresos limitados y
ocupaciones informales. Ademas, practicas
alimentarias inadecuadas y creencias erroneas sobre
fuentes de hierro y suplementos se relacionaron con
formas mas graves de anemia. Estos hallazgos
sugieren que el contexto sociocultural influye en la
salud infantil y debe considerarse en intervenciones
preventivas.

Los hallazgos obtenidos indican que el 70.7%
de los infantes de 6 a 36 meses presentaron anemia
ferropénica leve, el 23.9% moderada y el 5.4%
severa. En este estudio se concuerda con lo
reportado por Chavesta (2020), quien encontrd
prevalencias similares en menores de tres afos
(76.7% leve y 23.3% moderada). En contraste, Cruz
et al. (2019) identificaron una distribucién distinta:
50% con anemia moderada, 32.6% leve y 17.4% sin
anemia. Estas diferencias podrian explicarse por
variaciones  metodologicas, contextuales 0o
sociodemograficas entre las poblaciones estudiadas,
lo que refuerza la necesidad de andlisis situados y
enfoques integrales en salud infantil.

Diversos estudios respaldan la alta prevalencia
de anemia ferropénica en la primera infancia.
Molina y Rens (2020) reportaron que el 50.6% de
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los bebés entre 6 y 12 meses presentaban anemia,
mientras que el 40.4% no la padecian. De forma
complementaria, Carpio (2022) observé que el
64.2% de los infantes de 13 a 24 meses sufrian esta
condicion, frente al 35.8% sin diagndstico. De
manera similar, Regalado (2021) evidencio que el
78.1% de los nifios de 6 a 36 meses presentaban
anemia, mientras que solo el 21.9% no la tenian.
Estos hallazgos refuerzan la magnitud del problema
en edades tempranas.

La anemia ferropénica se origina por una

disminucion en el ndmero de eritrocitos,
insuficientes para satisfacer las demandas
fisiolégicas del organismo, lo que genera

complicaciones en la salud infantil (Ministerio de
Salud, 2017). Por ello, conocer su prevalencia en
menores de 6 a 36 meses resulta fundamental, dada
su influencia en el desarrollo fisico y cognitivo.
También, dimensionar la magnitud del problema
permite disefiar intervenciones y politicas pablicas
eficaces orientadas a reducir su impacto en la
poblacion infantil vulnerable.

Los hallazgos de este estudio difieren de los
reportados en otras investigaciones. Carpio (2022)
identifico que el 84% de las madres vivian en unién
libre, el 49% habia culminado la educacién
secundaria y el 63% contaba con acceso a energia
eléctrica y agua potable. De forma complementaria,
Ocampo y Vasquez (2022) sefialaron que el 59.6%
de las madres eran adultas, el 33.3% jovenes y el
7.2% adolescentes; ademés, el 38.1% se
desempefiaban como amas de casa, el 42.9%
percibian ingresos entre S/ 701 y S/ 1,000, y el
47.6% habia finalizado la educacion secundaria, con
un promedio de dos hijos por familia. Por su parte,
Cajalian (2020) encontréo que el 46.9% de las
madres disponia de todos los servicios basicos, el
34.4% tenia ingresos entre S/ 850 y S/ 1,200, vy el
37.5% se identificaba como ama de casa.

Para comprender los factores
sociodemograficos, estos engloban una serie de
caracteristicas individuales y colectivas que son
fundamentales para entender la composicion de una
poblacién determinada, entre estas caracteristicas se
incluyen el sexo, la edad, el estado civil, el nivel
educativo, el ingreso econdmico y otros aspectos
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relevantes que definen la estructura y dindmica de
un grupo de personas, tales como la ocupacion, el
lugar de residencia, la pertenencia étnica y las
condiciones de vivienda (Vera, 2020).

Los hallazgos de este estudio contrastan con los
reportes de investigaciones previas. Carpio (2022)
encontrd que el 84% de las madres vivian en union
libre, el 49% habia completado la educacién
secundaria y el 63% disponia de servicios basicos
como energia eléctrica y agua potable. De manera
complementaria, Ocampo y Vasquez (2022)
sefialaron que el 59.6% de las madres eran adultas,
el 33.3% jovenes y el 7.2% adolescentes; ademas, el
38.1% se dedicaban a labores domesticas, el 42.9%
percibian ingresos entre S/ 701 y S/ 1,000, y el
47.6% habia concluido la educacion secundaria, con
un promedio de dos hijos por familia. Por su parte,
Cajalian (2020) report6 que el 46.9% de las madres
contaba con todos los servicios basicos, el 34.4%
tenia ingresos entre S/ 850 y S/ 1,200, y el 37.5% se
identificaba como ama de casa.

En relacion con el consumo y la frecuencia de
alimentos ricos en hierro, se encontr6 una
asociacion significativa con el nivel de anemia en
nifios de 6 a 36 meses (p = 0.026), lo que llevé a
rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternativa.
Esto indica que existe relacidn entre la cantidad de
veces por semana que las madres ofrecen visceras
como higado, sangrecita o bofe, y la presencia de
anemia infantil. Un hallazgo similar fue reportado
por Ocampo y Vasquez (2022), quienes
identificaron una asociacion entre el tipo de dieta y
la prevalencia de anemia (p = 0.04); en su estudio,
los nifios que consumian una dieta alta en
carbohidratos representando el 25% mostraron
mayor incidencia de anemia, lo que sugiere una
influencia significativa de las creencias culturales
en las practicas alimentarias familiares. Por su parte,
Cajalian (2020) encontro que el 51% de las familias
mantenian  creencias culturales consideradas
positivas, lo que evidencia una variabilidad en las
practicas y concepciones nutricionales entre
distintas poblaciones.

CONCLUSIONES

La anemia ferropénica leve fue la forma mas
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consultorio CRED, representando el 70.7% de los
casos. Se identificO una asociacion significativa
entre la frecuencia de consumo de visceras y el nivel
de anemia, lo que evidencia la importancia de las
practicas alimentarias en la prevencion de esta
condicion, especialmente en contextos vulnerables
con limitaciones nutricionales y educativas.

El estudio no identifico una asociacion
estadisticamente significativa entre los
conocimientos nutricionales maternos y el nivel de
anemia infantil (p > 0.05); no obstante, el 50% de
los nifios que consumian visceras dos veces por
semana presentd una menor prevalencia de anemia
severa (1.1%). Esta tendencia, junto con la
coexistencia de creencias acertadas y erréneas,
sugiere que los factores culturales influyen
parcialmente en las practicas preventivas frente a la
anemia ferropénica.

El estudio no encontrd asociacion significativa
entre los conocimientos nutricionales maternos y el
nivel de anemia infantil (p > 0.05). Sin embargo, el
50% de los nifios que consumian visceras dos veces
por semana presento solo 1.1% de anemia severa,
frente al 2.2% en quienes las consumian
esporadicamente. Esta diferencia, junto con el 57%
de creencias erréneas sobre alimentos, sugiere una
influencia parcial de factores culturales.

Se recomienda implementar programas
integrales de educacion nutricional dirigidos a
madres de nifios menores de tres afios, que
fortalezcan el conocimiento sobre fuentes de hierro,
practicas alimentarias adecuadas y desmonten
creencias errOneas. Estas intervenciones deben
considerar el contexto cultural y econdmico de las
familias, promoviendo el consumo frecuente de
alimentos ricos en hierro y el acceso a servicios
béasicos. Asimismo, es necesario articular esfuerzos
entre el sector salud y las politicas publicas locales
para reducir la prevalencia de anemia infantil y
mejorar el desarrollo integral en la primera infancia.
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