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RESUMEN

En la educacion inicial, el juego motor es una herramienta clave para el desarrollo integral, aunque se requiere mas evidencia
sobre su impacto cognitivo y lingtistico. Por ello, el objetivo del estudio fue analizar el efecto del aprendizaje basado en
juego motor sobre el desarrollo cognitivo y lingiiistico en nifios de preescolar en un contexto urbano. La investigacion, con
enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental pretest-postest, aplicd un programa de intervencion con actividades de
juego motor estructurado a una muestra censal de nifios. La recoleccion de datos se realizo con instrumentos estandarizados
antes y después de la intervencion, procesandose con estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados mostraron
variaciones favorables en el desarrollo cognitivo y lingiiistico, con cambios consistentes entre las mediciones. Se concluyo
que el aprendizaje basado en juego motor se vinculd con mejoras en estos procesos, aportando evidencia empirica relevante
para la educacion inicial, aunque los hallazgos se circunscriben al disefio y muestra del estudio.

Palabras clave: Actividad motriz; Aprendizaje basado en juegos; Desarrollo cognitivo; Desarrollo del lenguaje; Educacion
preescolar

ABSTRACT

In early childhood education, motor play is a key tool for integral development, although more evidence is required regarding
its cognitive and linguistic impact. Therefore, the objective of the study was to analyze the effect of motor play-based learning
on the cognitive and linguistic development of preschool children in an urban context. The research, with a quantitative
approach and a quasi-experimental pretest-posttest design, applied an intervention program with structured motor play
activities to a census sample of children. Data collection was carried out with standardized instruments before and after the
intervention, and the data were processed using descriptive and inferential statistics. The results showed favorable variations
in cognitive and linguistic development, with consistent changes between measurements. It was concluded that motor play-
based learning was linked to improvements in these processes, providing relevant empirical evidence for early childhood
education, although the findings are limited to the study's design and sample.
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RESUMO

Na educagio infantil, a brincadeira motora é uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento integral, embora sejam
necessdrias mais evidéncias sobre seu impacto cognitivo e linguistico. Por isso, o objetivo do estudo foi analisar o efeito da
aprendizagem baseada na brincadeira motora no desenvolvimento cognitivo e linguistico de criancas em idade pré-escolar
em um contexto urbano. A pesquisa, com abordagem quantitativa e desenho quase-experimental de pré-teste e pos-teste,
aplicou um programa de interven¢ao com atividades de brincadeira motora estruturada a uma amostra censitaria de criangas.
A coleta de dados foi realizada com instrumentos padronizados antes e depois da intervencao, sendo os dados processados
por meio de estatistica descritiva e inferencial. Os resultados mostraram variacoes favoraveis no desenvolvimento cognitivo
¢ linguistico, com mudangas consistentes entre as medi¢oes. Concluiu-se que a aprendizagem baseada na brincadeira motora
esteve associada a melhorias nesses processos, fornecendo evidéncias empiricas relevantes para a educacio infantil, embora

os achados se limitem ao desenho e a amostra do estudo.

Palavras-chave: Atividade motora; Aprendizagem baseada em jogos; Desenvolvimento cognitivo; Desenvolvimento da

linguagem; Educagao pré-escolar

INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo y linglistico en la
educacion preescolar constituye un eje estratégico
para la consolidacion de aprendizajes posteriores,
dado que en esta etapa se configuran las bases
neurofuncionales que sostienen la comprension, la
expresion oral, la autorregulacion y la adquisicion
de habilidades académicas iniciales, en este
contexto, el aprendizaje basado en juego motor ha
adquirido creciente relevancia como enfoque
pedagOgico capaz de articular el movimiento
corporal con procesos cognitivos y linglisticos,
superando modelos tradicionales centrados en la
instruccion pasiva, la literatura reciente sostiene que
las experiencias motrices estructuradas, mediadas
por el juego, favorecen una cognicion activa y
situada, donde el cuerpo actia como medio para el
aprendizaje significativo, especialmente en edades
tempranas en las que la accion precede a la
abstraccion (Bestard Revilla et al., 2022; Carrion
Arreaga et al., 2023).

La evidencia empirica acumulada respalda esta
perspectiva, una revision sistematica de 35 estudios
con poblacion de 3 a 7 afios demuestra que las

intervenciones centradas en habilidades motoras

generan mejoras consistentes en habilidades

cognitivas 'y  académicas, con  efectos
particularmente relevantes en funciones ejecutivas,
lenguaje y numeracion, destacandose que los
programas mas eficaces son aquellos que integran
componentes motores con contenidos cognitivos o
académicos explicitos (Jylanki et al., 2021; Zeng et
al., 2017; Leon-Reyes y Cedefio Reyes, 2022;
2024a),

resultados refuerzan la idea de que el movimiento

Rivadeneira Rodriguez et al., estos
por si solo no resulta suficiente, sino que debe
articularse con desafios cognitivos intencionales
para maximizar su impacto educativo.

En consonancia con lo anterior, se han
evidenciado que mediante juegos coordinativos y
retos cognitivos, como el juego deliberado y la
resolucion de problemas, produce mejoras
significativas tanto en la coordinacién motora como
en la inhibicion conductual, esta Gltima considerada
una funcion ejecutiva para el desarrollo del lenguaje
y el aprendizaje escolar, dado su papel en el control
atencional y la autorregulacion verbal (Pesce et al.,
2016; Biino et al., 2021; Ledn-Reyes et al., 2025;
2024c),

Rivadeneira Rodriguez et al., estos
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resultados sugieren que el disefio pedagogico del
juego motor resulta determinante, ya que la simple
repeticion de movimientos carece del mismo efecto
transformador sobre los procesos cognitivos
superiores.

De manera especifica en el nivel de educacion
infantil, programas de motricidad basados en juegos
de movimiento han mostrado efectos positivos
simultaneos en habilidades motoras y verbales en
nifios de 4 a 5 afos, evidenciando que la integracion
de lenguaje y accidon corporal favorece la expresion
oral y la comprension verbal en contextos ludicos
significativos (Rata et al., 2024; Paez Merchan et
al.,, 2025; Carrillo et al., 2024; Rivadeneira
Rodriguez et al., 2024b), estos resultados se alinean
con el enfoque de la cognicion encarnada, el cual
postula que el aprendizaje se optimiza cuando los
estimulos sensoriomotores, visuales y tactiles se
integran de forma coherente con los contenidos
linguisticos, facilitando la adquisicion de nuevas
palabras, la comprensibn semantica y la
pronunciacion correcta en nifios de 3 a 4 afos
(Manea et al., 2024; Florez Colorado y Jaimes
Castafieda, 2025).

Desde enfoques pedagogicos alternativos,
investigaciones recientes destacan que los juegos
motores inspirados en el método Montessori, tales
como cuentos con movimiento, circuitos de
obstaculos y actividades de motricidad fina como la
pintura con dedos, contribuyen de manera
significativa al desarrollo de la lectoescritura inicial,
el conteo y el lenguaje oral, al promover la
autonomia, la exploracién activa y la integracion
multisensorial del aprendizaje (Putra et al., 2025;

Othman et al., 2024; Altamirano Cortez et al.,

preescolares

2025), no obstante, algunos autores advierten que
estos enfoques requieren una adecuada formacion
docente para evitar aplicaciones superficiales que
desvirtlen su potencial pedagogico.

De forma complementaria, programas ladicos
orientados al fortalecimiento de las funciones
ejecutivas mediante juegos activos, como “Simon
dice” o “semaforo rojo y verde”, han demostrado
mejoras simultdneas en funciones ejecutivas,
lenguaje y habilidades motoras, evidenciando la
interdependencia entre estos dominios del
desarrollo infantil (Gibb et al., 2021; Leon Reyes et
al., 2024; LebOn-Reyes et al., 2022), asimismo,
intervenciones de entrenamiento motor estructurado
se han asociado con mejoras en la memoria de
trabajo en preescolares y con trayectorias mas
aceleradas de desarrollo ejecutivo, lo que refuerza la
hipGtesis de una relacion bidireccional entre
competencia motriz y desarrollo cognitivo (Hao et
al., 2025; Capio et al., 2024; Brito, 2024; Taco Taco
et al., 2024).

La literatura también permite identificar tipos
de juego motor particularmente prometedores para
el desarrollo cognitivo linguistico, entre ellos
destacan los juegos motores con retos cognitivos
basados en reglas, cambios y resolucion de
problemas, los cuales se asocian con mejoras en
funciones ejecutivas, atencion y lenguaje académico
(Jylanki et al., 2021; Pesce et al., 2016; Biino et al.,
2021; Hao et al., 2025; Zamora Arana et al., 2025b),
asi como el juego simbolico con movimiento y los
cuentos motrices, que favorecen el vocabulario, la
comprension y la comunicacion oral (Putra et al.,
2025; Manea et al., 2024; Gibb et al., 2021), ademas

de proyectos ludicos con componente motor que
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fortalecen el lenguaje oral, la escritura emergente y
la motricidad fina y gruesa (Sebayang, 2025;
Zamora Arana et al., 2025a; Ramirez Aguirre et al.,
2025).

No obstante, desde una perspectiva critica, la
evidencia también sefiala que limitar el aprendizaje
basado en juego motor a actividades de movimiento
sin integracién cognitiva ni linglistica reduce
significativamente sus beneficios, e incluso puede
reforzar una vision instrumental del juego como
mero recurso recreativo, lo que constituye una
limitacion relevante para su impacto social y
educativo, en este sentido, el consenso actual indica
que solo los programas de juego motor bien
disefiados, con desafios cognitivos explicitos,
lenguaje integrado y una guia docente intencional,
logran apoyar de manera consistente el desarrollo
cognitivo y linglistico en preescolares, al tiempo
que fortalecen sus habilidades motoras, justificando
asi la necesidad de investigaciones que profundicen
en su disefio, implementacion y evaluacion
sistematica.

En coherencia con lo expuesto, el objetivo de la
presente investigacion es analizar el efecto del
aprendizaje basado en juego motor en el desarrollo
cognitivo lingtistico de nifios en edad preescolar,
con el fin de aportar evidencia empirica que sustente
su integracion sistematica

como estrategia

pedagdgica en la educacion inicial.

METODO

El presente estudio se desarroll6 bajo un
enfoque cuantitativo con disefio cuasiexperimental
de tipo pretest y postest con un solo grupo. Esta

metodologia se considero la mas adecuada para los

objetivos del estudio, ya que permitié evaluar la
efectividad de un programa de intervencion
pedagogica en un entorno educativo real, donde la
conformacién de un grupo de control puro resultaba
inviable por razones practicas y éticas. El disefio de
pretest-postest con un solo grupo posibilitdé medir
los cambios en las variables de desarrollo cognitivo
y linglistico dentro de los mismos participantes,
antes y despues de la exposicion al programa de
juego motor, proporcionando asi una evidencia
directa del posible efecto de la intervencion al actuar
cada sujeto como su propio control.

En cuanto a la poblacion del estudio estuvo
conformada por 41 nifios preescolares, con edades
comprendidas entre 3 y 5 afios, matriculados en tres
instituciones educativas de la zona urbana del
canton Milagro. Debido al tamafio reducido y la
accesibilidad de la poblacidn, la muestra coincidid
con el total de la poblacion, aplicandose un
muestreo no probabilistico de tipo censal. La
justificacion del tamafio muestral se sustent6 en el
principio de poblacion finita accesible y en la
viabilidad metodoldgica para realizar mediciones
repetidas en contextos educativos reales, lo que
garantizo la validez interna y el control del proceso
investigativo.

Los criterios de seleccion fueron definidos para
asegurar la homogeneidad de la muestray la validez
de los resultados. Como criterios de inclusion, se
considerd a los nifios que estuvieran regularmente
matriculados, que mantuvieran una asistencia
continua durante el periodo de intervencion y que
contaran con el consentimiento informado firmado
por sus padres o representantes legales. Por otro

lado, los criterios de exclusion comprendieron a
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aquellos nifilos con diagndsticos neuroldgicos
severos, trastornos sensoriales no compensados o
ausencias reiteradas que impidieran la aplicacion
completa

y sistematica del programa de

intervencion.

Por otro lado, los métodos y técnicas

investigativas empleadas fueron el método
cientifico con énfasis en el método experimental
aplicado al campo educativo, para ello utilizo la
observacion sistematica con fines diagnosticos y
evaluativos, la aplicacion de pruebas estandarizadas
permitio medir el desarrollo cognitivo y linguistico
antes y después de la intervencion.

Asimismo se emple0 la técnica de intervencion
pedagogica basada en juego motor estructurado con
el objetivo de estimular funciones cognitivas y
linguisticas  mediante  actividades  motrices
intencionalmente disefiadas, los medios y recursos
incluyeron fichas de observacion validadas por
juicio de expertos, escalas de desarrollo cognitivo
linguistico adaptadas al nivel preescolar, material
didactico motriz como aros, colchonetas, pelotas,
circuitos psicomotores y tarjetas linglisticas,
ademas se utilizo software estadistico SPSS version
26 para el procesamiento y analisis de datos
garantizando precision en la tabulacion y

confiabilidad en los resultados obtenidos.

El procedimiento metodoldgico se ejecutd de
manera secuencial iniciando con la autorizacion
institucional y la socializacién del estudio con
docentes y representantes legales, posteriormente se
aplico la evaluacion diagnostica inicial para
establecer el nivel basal del desarrollo cognitivo
linglistico, a continuacién, se implemento el

programa de aprendizaje basado en juego motor

preescolares

durante un periodo de ocho semanas con sesiones
planificadas y supervisadas.

Finalizada la intervencién se aplico la
evaluacion postest bajo las mismas condiciones del
pretest, los datos recolectados fueron codificados y
analizados  mediante  estadistica  inferencial
utilizdndose la prueba t de Student para muestras
relacionadas con un nivel de significancia
establecido en a = 0,05, el criterio de decision
estadistica se bas6 en el valor de p siendo
considerados significativos los resultados cuando p
fue menor a 0,05, este procedimiento permitio
contrastar los efectos de la intervencion y garantizar
lareplicabilidad del estudio en contextos educativos

similares.

RESULTADOS Y DISCUSION

La seccién de resultados se organizd de
acuerdo con los objetivos especificos del estudio,
los andlisis estadisticos se realizaron sobre una
muestra de 41 nifios preescolares pertenecientes a
tres instituciones educativas de la zona urbana del
canton Milagro, los datos correspondieron a
mediciones pretest y postest del desarrollo cognitivo
y linguistico posterior a la aplicacion de un
programa de aprendizaje basado en juego motor, los
analisis se ejecutaron mediante estadistica
descriptiva e inferencial utilizando la prueba t de
Student para muestras relacionadas con un nivel de
significancia establecido en a = 0,05.

En relacion con el primer objetivo especifico
orientado a describir el nivel inicial del desarrollo
cognitivo y linguistico, los resultados mostraron que
en la medicion pretest los puntajes globales se

concentraron en rangos medios y bajos, el puntaje
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promedio del desarrollo cognitivo fue de 52,34
puntos con una desviacion estandar de 6,87,
mientras que el desarrollo linguistico presenté una
media de 49,12 puntos con una desviacion estandar
de 7,45, el puntaje total combinado de desarrollo
cognitivo linguistico alcanz6 una media de 50,73

puntos con una desviacion estandar de 6,91, estos

valores se calcularon sobre la totalidad de la muestra
N =41.

Como se observoé en la Tabla 1, la dispersion de
los datos indicd una variabilidad moderada en
ambos componentes evaluados, lo cual permitio
realizar comparaciones posteriores entre las
mediciones pretest y postest bajo condiciones

estadisticas adecuadas.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos del desarrollo cognitivo y linglistico en el pretest

Variable M DE IC 95 %

Desarrollo cognitivo 52,34 6,87 [50,12, 54,56]
Desarrollo linglistico 49,12 7,45 [46,71, 51,53]
Desarrollo cognitivo linglistico 50,73 6,91 [48,49, 52,97]

Nota. M = media, DE = desviacion estandar, IC = intervalo de confianza.

Respecto al segundo objetivo especifico

relacionado con la descripcion del nivel de
desarrollo cognitivo y linglistico posterior a la
intervencion, los resultados del postest evidenciaron
un incremento en los puntajes promedio en todas las
dimensiones evaluadas, el desarrollo cognitivo
alcanz6 una media de 61,28 puntos con una
desviacion estandar de 6,12, mientras que el
desarrollo linglistico present6 una media de 59,47
puntos con una desviacion estandar de 6,58, el
puntaje total combinado de desarrollo cognitivo
linguistico registrdé una media de 60,38 puntos con
una desviacion estdndar de 6,21, estos valores
correspondieron a la totalidad de los participantes N
=41.

Los resultados presentados en la Tabla 2
mostraron una reduccion leve en la dispersion de los

puntajes en comparacion con la medicién inicial,

manteniéndose intervalos de confianza estrechos, lo

cual indico consistencia en los datos del postest.
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preescolares

Tabla 2. Estadisticos descriptivos del desarrollo cognitivo y linglistico en el postest

Variable N M DE IC 95 %
Desarrollo cognitivo 41 61,28 6,12  [59,33, 63,23]
Desarrollo linguistico 41 59,47 6,58 [57,38, 61,56]
Desarrollo cognitivo linglistico 41 60,38 6,21  [58,40, 62,36]

Nota. M = media, DE = desviacion estandar, IC = intervalo de confianza.

En relacidon con el tercer objetivo especifico

orientado a contrastar estadisticamente las
diferencias entre las mediciones pretest y postest, se
aplico la prueba t de Student para muestras
relacionadas, los analisis se realizaron considerando
un nivel de significancia o = 0,05, los resultados
estadisticamente

indicaron diferencias

significativas en todas las variables evaluadas.
En el desarrollo cognitivo se obtuvo un valor

t(40) = —8,74 con un nivel de significancia p <

0,001, en el desarrollo linguistico se registré un
valor t(40) = —=7,96 con p < 0,001, mientras que en
el puntaje total de desarrollo cognitivo linglistico se
observo un valor t(40) =—-9,21 con p < 0,001, estos
resultados se calcularon sobre la totalidad de la
muestra N = 41.

Como se mostro en la Tabla 3, las diferencias
de medias entre el pretest y el postest fueron
consistentes en todas las dimensiones evaluadas,
manteniéndose valores de significancia inferiores al

umbral establecido.

Tabla 3. Resultados de la prueba t para muestras relacionadas entre pretest y postest

Variable N M Pretest M Postest t gl p

Desarrollo cognitivo 41 52,34 61,28 -8,74 40 <.001
Desarrollo linglistico 41 49,12 59,47 -7,96 40 <.001
Desarrollo cognitivo linglistico 41 50,73 60,38 -9,21 40 <.001

Nota. gl = grados de libertad, p = nivel de significancia, prueba t de Student para muestras relacionadas

En conjunto, los resultados evidenciaron
incrementos en los valores medios del desarrollo
cognitivo, linguistico y cognitivo linguistico total
entre las mediciones pretest y postest, los analisis
descriptivos e inferenciales se realizaron sobre la
totalidad de la muestra, los valores estadisticos
reportados permitieron describir de manera clara y
ordenada el comportamiento de las variables

estudiadas, sin realizar interpretaciones ni

inferencias explicativas, manteniéndose el enfoque
estrictamente descriptivo conforme a los criterios

metodoldgicos establecidos.

Discusion

El proposito del presente estudio consistié en
analizar el efecto del aprendizaje basado en juego
motor sobre el desarrollo cognitivo y lingiistico en

nifos preescolares, los resultados evidenciaron
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incrementos estadisticamente significativos en los

puntajes de desarrollo cognitivo, desarrollo
linglistico y desarrollo cognitivo linglistico global
tras la implementacion del programa de
intervencion, estos resultados permitieron discutir el
papel del movimiento estructurado como mediador
del aprendizaje temprano desde perspectivas
tedricas, empiricas y pedagdgicas.

Los resultados mostraron que los puntajes de
desarrollo cognitivo aumentaron de manera
significativa entre el pretest y el postest, este
resultado sugirié que la integracion sistematica del
juego motor con desafios cognitivos favorecid
procesos como la atencion sostenida, la memoria de
trabajo y la resolucion de problemas, lo cual
coincidio con los postulados de la cognicion
encarnada, la cual sostiene que los procesos
cognitivos se encuentran profundamente vinculados
a la experiencia corporal y a la interaccion
sensorimotriz con el entorno (Manea et al., 2024).

Desde

resultados se alinearon con lo reportado por Jylanki

una perspectiva empirica, estos

et al. (2021), quienes encontraron que las
intervenciones  motrices con  componentes
cognitivos explicitos generaron mejoras

consistentes en habilidades cognitivas en poblacion
preescolar, de manera similar, Zeng et al. (2017)
evidenciaron que los programas de motricidad
estructurada se asociaron con mejoras en funciones
ejecutivas tempranas, particularmente cuando el
movimiento se articuld con tareas que exigieron
control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. En este
sentido, los resultados del presente estudio no solo
se alinearon con la literatura existente, sino que

reforzaron la nocion de que el disefio pedagdgico

del juego motor resultd determinante para su
impacto cognitivo.
estos resultados

En términos teodricos,

aportaron evidencia adicional a la discusion
contemporanea sobre el rol del cuerpo en el
aprendizaje, al respaldar modelos educativos que
superaron la dicotomia mente-cuerpo aun presente
en practicas escolares tradicionales, desde una
perspectiva practica, los resultados sugirieron que la
incorporacion del juego motor planificado podria
constituir una estrategia viable para potenciar el
desarrollo cognitivo en contextos de educacion
inicial, especialmente en entornos con limitaciones
de recursos didacticos tradicionales.

En relacion con el desarrollo linglistico, los
resultados indicaron incrementos significativos en
los puntajes postest, lo cual sugiri6 que las
actividades de juego motor con integracion verbal
promovieron avances en la comprension oral, la
expresion verbal y el vocabulario funcional, este
resultado se explicd desde la interaccion entre
lenguaje y accién, donde el movimiento actué como
soporte semantico para la construccion de
significados.

Estos resultados se encuentran en consonancia
con los estudios de Rata et al. (2024), quienes
reportaron mejoras simultaneas en habilidades
motoras y linguisticas en preescolares expuestos a
programas de ejercicio estructurado, asimismo,
Manea et al. (2024) sefialaron que las actividades
basadas en cognicion encarnada facilitaron la
adquisicion de vocabulario y la pronunciacion
correcta en nifios de 3 a 4 afos, al integrar estimulos
motores, de manera

visuales 'y linguisticos

coherente.
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Desde una perspectiva comparativa, los
resultados del presente estudio también se alinearon
analizaron

con investigaciones que juegos

simbdlicos y cuentos motrices, los cuales
demaostraron efectos positivos en la expresion oral y
la comprension verbal (Putra et al., 2025; Gibb et
al.,, 2021), en este contexto, los incrementos
observados en el desarrollo linguistico respaldaron
la idea de que el lenguaje se desarrollé6 de manera
maés eficaz cuando se situd en contextos ladicos,
activos y socialmente significativos.

En términos practicos, estos resultados
destacaron la relevancia de disefiar experiencias
pedagogicas que integraran el lenguaje de forma
explicita dentro del juego motor, evitando
concepciones reduccionistas del movimiento como
actividad exclusivamente recreativa, para la
comunidad cientifica y educativa, este resultado
relevante al evidencia sobre

resultd aportar

estrategias pedagdgicas que favorecieron el
desarrollo linglistico en edades tempranas, etapa
critica para la adquisicibn de competencias

comunicativas fundamentales.

El incremento significativo observado en el
puntaje global de desarrollo cognitivo linguistico
sugirio un efecto sinérgico del programa de
intervencion, donde los dominios cognitivo vy
linguistico no se desarrollaron de manera aislada,
sino interdependiente, este resultado respaldd
enfoques integradores del desarrollo infantil que
reconocieron la naturaleza sistémica de las
funciones psicologicas superiores.

Este resultado coincidié con lo reportado por
Pesce et al. (2016), quienes sefialaron que el juego

deliberado con retos cognitivos promovid mejoras

preescolares

conjuntas en el desarrollo motor y cognitivo,
mediadas por funciones ejecutivas, de manera
complementaria, Hao et al. (2025) evidenciaron que
el entrenamiento motor estructurado se asocié con
mejoras en memoria de trabajo y trayectorias
aceleradas de desarrollo ejecutivo, lo cual reforzo la
hipotesis de una relacion bidireccional entre
competencia motriz 'y desarrollo cognitivo
linguistico.

Desde una contribucion tedrica, los resultados
del estudio fortalecieron modelos educativos que
propusieron intervenciones holisticas en educacion

inicial, superando enfoques fragmentados centrados

exclusivamente en habilidades académicas
descontextualizadas, desde una  perspectiva
aplicada, los resultados sugirieron que los

programas de juego motor podrian incorporarse
como estrategias pedagogicas transversales para
potenciar mudltiples dimensiones del desarrollo
infantil.

A pesar de los resultados obtenidos, el estudio
presentd limitaciones que condicionaron el alcance
de sus conclusiones, en primer lugar, el tamafo
muestral reducido y circunscrito a tres instituciones
educativas de una misma zona urbana limito la
generalizacion de los resultados a otros contextos
geograficos, socioculturales o institucionales, esta
caracteristica implicé que los resultados debieron
interpretarse con cautela al extrapolarlos a
poblaciones mas amplias.

En segundo lugar, el disefio cuasiexperimental
sin grupo control impidio atribuir los cambios
observados exclusivamente a la intervencion, dado
gue no se controlaron de manera estricta variables

extrafias como la maduracion natural, la influencia
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del entorno familiar o la exposicion a otras
experiencias educativas simultaneas, esta limitacion
metodoldgica fue comdn en investigaciones
educativas aplicadas, pero redujo el nivel de
inferencia causal.

Asimismo, la duracion relativamente corta del
programa de intervencion restringié la evaluacion
de efectos a largo plazo, lo cual impidi6 determinar
la estabilidad de los aprendizajes observados en el
tiempo, el uso de instrumentos estandarizados
adaptados, aunque validados por juicio de expertos,
pudo haber introducido sesgos asociados a la
sensibilidad de las escalas para detectar cambios
sutiles en el desarrollo infantil temprano.

A pesar de las limitaciones sefialadas, el estudio
presentd fortalezas relevantes que respaldaron la
validez interna de los resultados, entre ellas destaco
la coherencia metodoldgica entre objetivos, disefio,
instrumentos y analisis estadistico, lo cual permitio
una evaluacion sisteméatica del efecto de la
intervencion, asimismo, la aplicacion de mediciones
pretest y postest bajo condiciones controladas
favorecio la comparacion intra-sujeto, reduciendo la
variabilidad interindividual.

Otra fortaleza residi6 en el disefio pedagdgico
del programa de juego motor, el cual integré de
manera explicita componentes cognitivos y
lingliisticos, alineandose con las recomendaciones
de la literatura contemporanea que enfatizé la
necesidad de intervenciones motrices intencionales
y no meramente recreativas (Jylanki et al., 2021;
Biino et al., 2021). Ademas, la implementacién en
contextos educativos reales aumento la validez
ecoldgica del estudio, aportando evidencia aplicable
a la préactica docente.

La consideracién conjunta de fortalezas y
limitaciones permiti6 enmarcar los resultados
dentro de un nivel de fiabilidad moderado, adecuado
para estudios exploratorios y explicativos en
sobredimensionar  sus

educacion inicial, sin

alcances ni subestimar su valor cientifico.

En términos tedricos, el estudio contribuy6 al
fortalecimiento de enfoques integradores del

desarrollo infantil, aportando evidencia que
respaldd la interdependencia entre movimiento,
cognicion y lenguaje, estos resultados dialogaron
con marcos conceptuales como la cognicion
encarnada y el aprendizaje situado, los cuales
los debates educativos

ganaron relevancia en

contemporaneos.

Desde una perspectiva préactica, los resultados
sugirieron que el aprendizaje basado en juego motor
constituyd una estrategia pedagdgica pertinente
para la educacion inicial, especialmente en
contextos donde se buscé potenciar el desarrollo
integral de los nifios, la implementacion de este tipo
de programas podria informar politicas educativas,
disefios curriculares y procesos de formacion
docente orientados a practicas mas activas,
inclusivas y coherentes con el desarrollo infantil.

En sintesis, la discusion de los resultados ha
permitido constatar que el aprendizaje basado en
juego motor se perfila como una estrategia
pedagdgica de alto valor para la educacion inicial,
al promover de manera sinérgica el desarrollo
cognitivo y linglistico. A pesar de las limitaciones
inherentes a un estudio de caso unico en un contexto
especifico, la evidencia obtenida, en dialogo con la
literatura cientifica, refuerza la pertinencia de los
encarnada.  Las

enfoques de  cognicion
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implicaciones practicas para el disefio curricular y
la formacidn docente son significativas, subrayando
la necesidad de superar la dicotomia entre el cuerpo
y la mente en los procesos de aprendizaje temprano.
Este andlisis, por tanto, no solo valida la
intervencion realizada, sino que también abre
nuevas vias para la investigacion y la practica
educativa, sentando las bases para las conclusiones

que se presentan a continuacion.

CONCLUSIONES

La aplicacion del aprendizaje basado en juego
motor se asocié con cambios favorables en el
desarrollo cognitivo de los nifios preescolares
participantes, evidenciandose variaciones
consistentes entre la medicion inicial y final dentro
del contexto especifico de la intervencion.
Asimismo, el desarrollo linguistico de los nifios
mostré mejoras posteriores a la implementacion del
programa, lo cual indicé que las actividades de
juego motor con integracién verbal contribuyeron al
fortalecimiento de habilidades comunicativas en el
grupo estudiado.

De manera global, el desarrollo cognitivo-
linglistico presentd un comportamiento coherente
con los objetivos del estudio, reflejando que la
intervencion influyé de forma conjunta en ambas
dimensiones del desarrollo infantil. No obstante, los
resultados obtenidos  se circunscribieron
estrictamente al disefio cuasiexperimental, a la
muestra analizada y al periodo de aplicacion del
programa, por lo que los aportes del estudio se
limitaron al contexto educativo especifico en el que
se desarrolld la investigacion y a las condiciones

metodoldgicas establecidas.

preescolares

Futuras lineas de investigacion podrian

enfocarse en la realizacibn de estudios

longitudinales que permitan evaluar el impacto a
largo plazo de las intervenciones basadas en el juego
motor en el desarrollo cognitivo y linguistico.
También, seria valioso llevar a cabo investigaciones
comparativas que contrasten esta metodologia con
otros enfoques pedagdgicos, asi como ampliar la
muestra a poblaciones con diversas caracteristicas
socioculturales y necesidades educativas especiales.
Finalmente, se sugiere explorar la integracion de
nuevas tecnologias como recurso de apoyo en las
actividades de juego motor y analizar el impacto de

la formacion docente en la efectividad de la

implementacién de estos programas.
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