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RESUMEN

Objetivo. Determinar que la aplicacion de los juegos verbales, rimas y trabalenguas como estrategias de aprendizaje,
logran estimular la expresién oral y corporal en los niflos de 4 afios en la I.E.Il. 320, Moquegua 2011. Materiales y
métodos. Se trabajo con un disefio preexperimental, con un solo grupo de 23 nifios de la seccion “A” de 4 afios de
la institucién educativa en estudio, se les aplicé una observacion de pre y postest. La primera observacion permitié
conocer el estado inicial del grupo, y la segunda luego de la aplicacidn de los juegos verbales rimas y trabalenguas, para
verificar el efecto logrado. Resultados y conclusiones. Con la aplicacion de los juegos verbales rimas y trabalenguas
los nifios son capaces de vocalizar y articular palabras con mayor claridad, dialogar y hablar con coherencia con sus
compafieros realizando gestos y ademanes y movimiento corporal.

Palabras clave: Dificultad, vocalizacion, articulacion de palabras, fluidez, coherencia, movimiento, juegos verbales,
rimas, trabalenguas; (Fuente: Cambridge Dictionary Online).

VERBAL GAMES YOU RHYME AND TONGUE TWISTER LIKE
LEARNING STRATEGIES, TO STIMULATE THE ORAL AND
CORPORAL EXPRESSION IN THE BOYS AND GIRLS OF 4
YEARS IN THE L.E.I. 320, MOQUEGUA 2011

ABSTRACT

The aim is to determine that the application of the verbal games rhymes and tongue twisters as learning strategies,
they stimulate the body and oral expression in children of 4 years in the I. E. I. No. 320, Moquegua 2011. Methods,
working with a pre experimental design, with a single group, the section of 4 years of the educational institution in
study, in the same was applied a observation of pre and post test. The first observation we allowed to know the initial
state of the group, and the second after the implementation of the verbal games rhymes and tongue twisters, to
verify the effect achieved. Results.- With the implementation of the verbal games rhymes and tongue twisters, has
shown that our boys and girls are capable of vocalizing and articulate words with greater clarity, dialog and speak with
consistency with their peers by making gestures and expressions and body movement.

Keywords: Difficulty, vocalization, knuckle joint of words, fluidity, coherence, motion, verbal games, rhymes, tongue
twister; (Fuente: Cambridge Dictionary Online).
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INTRODUCCION

En el Perq, el sistema educativo viene enfrentando
grandes retos y desafios por la superaciéon y el
logro de aprendizajes éptimos en nuestros nifos;
uno de los aspectos que nos preocupa es el area
de comunicacién, especificamente el componente
de expresion oral y corporal, aspecto en que los
estudiantes han demostrado dificultades en todo los
niveles del sistema educativo y ello no excluye al nivel
de educacion inicial, que es considerado como la
base de este sistema donde se generan aprendizajes
significativos que van a dar origen a otros mas
complejos. Uno de los problemas detectados en la
Institucion Educativa Inicial 320, es la manera y forma
de expresarse entre los nifios y con sus semejantes,
pues muestran dificultad en la vocalizacién y
articulacién de palabras lo cual obstaculiza el didlogo
fluido con los demas, no responden con coherencia
a interrogantes especificas realizadas en el desarrollo
de las actividades literarias: rimas, trabalenguas,
cuentos poesias, etc. Asimismo, muestran timidez,
lo que limita su expresidn corporal, son escasos sus
gestos y ademanes cuando participa de actividades
y juegos de expresion oral y corporal. Esta situacion
defectiva conlleva a que los nifios presenten serias
dificultades en su expresion oral, es decir, en el
desarrollo adecuado de su vocabulario, en su
coherencia al hablar, la pronunciacién correcta, la
diccién y los gestos y ademanes correspondientes,
estas dificultades se asocian, a la vez, con
demostraciones de inseguridad, timidez, frustracion,
poca interaccion, que afecta su desarrollo integral.
Por ello, se proponen los juegos verbales rimas y
trabalenguas como estrategias de aprendizaje para
estimular la expresiéon oral y corporal, porque la
comunicacion oral es la entrada a la socializacion y el
medio a través del cual el nifio mejore la vocalizacion
y articulacion de palabras, pueda tener un didlogo
fluido y coherente al hablar, pierda timidez y
demuestre seguridad al realizar movimientos
corporales adecuados, por consiguiente, se plantea
el siguiente problema: éla aplicacidon de los juegos
verbales rimas y trabalenguas como estrategias de
aprendizaje, logrardan estimular la expresion oral
y corporal en los nifios de 4 afios en la I.E.Il. 320,
Moquegua 2011?, asi mismo, se pretende probar
la siguiente hipodtesis: la aplicacidon de los juegos
verbales, rimas y trabalenguas como estrategias
de aprendizaje, logra estimular la expresion oral y
corporal en los nifios de 4 afios en la I.E.I. 320.
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MATERIALES Y METODO

De acuerdo al tipo estudio, se emplea el diseio de
tipo preexperimental de pretest, postest con un
solo grupo cuyo esquema es el siguiente:

01 X 02
En donde:

Aplicacion del pretest observacion inicial.

X = Reactivo (rimas y trabalenguas) al grupo
de estudio, todos los dias (lunes a viernes)
durante 30 minutos

02 = Aplicacién del Postest observacion final.

METODOLOGIA DE LA RIMA

Se aplicaron actividades de  motivacién,
presentacion, lectura y correcciones. La motivacion
para este tipo de actividades en el nivel inicial se
realizé a través de juegos de expresién corporal
como saltarcomolos sapos, trotar como los caballos,
brincar como los conejos, realizar molinetes con los
brazos, realizar ademanes con el rostro y manifestar
sus sentimientos, realizando juegos bucofaciales. El
proceso de presentacion fue a través de laminas
con dibujos relacionados con la rima, debiéndose
iniciar este proceso con las rimas asonantes y pasar
luego a las consonantes, teniendo en cuenta la
graduacion, extension y dificultad.

Encuantoalalectura, enun principio serd el docente
quien lea la rima presentada expresivamente, es
decir, respetando signos de puntuacion y otros. En
una segunda fase, seran los nifios quienes repitan
en forma colectiva, grupal e individual mirando
la lamina con las imagenes presentadas por el
docente. El docente hara resaltar aquellas vocales
o silabas donde se encuentren las rimas empleando
diferentes medios y formas como aumentando
la entonacion; finalmente, la correccién, es un
paso basico; de esto depende la educacién del
aparato fonador. Pudo realizarse en el paso 3, sin
embargo, varios especialistas piensan que durante
la lectura solo se pueden diagnosticar las posibles
dificultades que presenten algunos nifios para su
posterior tratamiento, las correcciones se haran con
el maximo cuidado para no formar complejos en los
nifios o simplemente evitar su participacion. Para
animarlos se pueden realizar una serie de juegos,
como los concursos por parejas, por grupos u otra
modalidad.
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METODOLOGIA DE LOS TRABALENGUAS

Se aplican actividades de motivacidn, presentacion,
pronunciacion y correcciones. Se puede motivar a
los niflos a través de juegos de expresion corporal
como:saltarcomolossapos, trotarcomoloscaballos,
brincar como los conejos, realizar molinetes con los
brazos, realizar ademanes con el rostro y manifestar
sus sentimientos, realizando juegos bucofaciales
mediante la pronunciaciéon de palabras o frases,
imitando a los bebes cuando recién empiezan
a pronunciar palabras, mediante canciones, y
repasando los ejercicios anteriores. El proceso de
presentacion fue a través de laminas con dibujos
relacionados con el trabalenguas, debiéndose iniciar
este proceso con los trabalenguas simples a los
semicomplejos, teniendo en cuenta la graduacion,
extension vy dificultad. En la pronunciacion, en un
principio, la lectura o pronunciacién debe estar a
cargo de la docente, en una segunda fase, seran los
nifios quienes repitan en forma colectiva, grupal
e individual mirando la ldamina con las imagenes
presentadas por el docente, en la tercera fase
los niflos repiten el trabalenguas en forma lenta,
regular y aceleradamente hasta que se domine la
diccion. Recordemos que un trabalenguas tiene por
finalidad mejorar la articulacién de los vocablos en
sus elementos fonicos. Es un paso basico, de esto
depende la educacién del aparato fonador.

VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS
La recoleccién de datos se realizd mediante una

ficha de observacion del pretest y postest, para
el grado de expresién oral y corporal, elaborado

por los autores y validados por juicio de cuatro
expertos (docentes de educacion inicial de otros
centros educativos), la valoracion fue tratada
mediante el método de Hoyt (1941), cuyo resultado
es significativo (F=5,39 con a = 0,05) con un r=0,81,
de ello se puede inferir que las preguntas fueron
redactadas adecuadamente. La confiabilidad del
instrumento se evalud con el estadistico alfa de
Crombach, obteniéndose después de su aplicacién
a la poblacién de estudio, un valor calculado de 79,9
gue resulta superior al valor de alfa (a = 0,60). Por
lo tanto, se puede afirmar que el instrumento de
medicion resulta confiable.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién y muestra del estudio la conformaron
los niflos de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
320 de Moquegua, representado por una poblacién
total de 23 estudiantes de la seccion “A”.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran los resultados obtenidos
en el pretest y en el postest del grupo intervenido
de la I.E.l. 320 La informacidn permite conocer en
un inicio el grado de expresion oral y corporal en
los nifos, luego, con la aplicacién de los juegos
verbales rimas y trabalenguas como estrategias
de aprendizaje, se demuestra un cambio favorable
en la estimulacién en su nivel de expresion oral y
corporal. La experiencia de aplicacion de las técnicas
fue de seis meses, con frecuencia diaria de lunes a
viernes de 30 minutos cada aplicacion.

Tabla 1. Presentacidn de los datos recogidos del pre y postest

Expresién oral

Expresidn corporal

Vocalizacion y . . Expresion oral Gestos y . L Expresion
N.° . =, Didlogo Coherencia Kinestésica corporal
articulaciéon ademanes

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
1 10 12 8 8 2 4 22 24 2 4 2 4 4 8
2 6 12 8 8 2 4 16 24 2 4 2 4 4 8
3 10 12 6 8 2 4 18 24 0 4 0 4 0 8
4 8 12 8 8 4 4 20 24 0 4 0 4 0 8
5 6 12 4 8 2 4 12 24 2 4 0 4 2 8
6 8 12 4 8 2 4 14 24 0 4 0 4 0 8
7 6 12 4 8 2 4 12 24 0 4 2 4 2 8
8 8 12 8 8 2 4 18 24 0 4 2 4 2 8
9 6 12 6 8 4 4 16 24 2 4 0 4 2 8
10 8 12 6 8 4 4 18 24 0 2 0 2 0 4
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Expresidn oral

Expresidn corporal

Vocalizacién y - ) Expresion oral Gestos y . L Expresion
N.° . o Didlogo Coherencia Kinestésica corporal
articulaciéon ademanes
Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
11 6 12 4 8 2 4 12 24 0 4 2 4 2 8
12 6 12 4 8 2 4 12 24 2 4 2 4 4 8
13 6 12 4 8 2 4 12 24 0 2 0 2 0 4
14 6 12 4 8 2 4 12 24 0 4 0 4 0 8
15 8 12 6 8 4 4 18 24 0 4 0 4 0 8
16 8 12 6 8 4 4 18 24 2 4 2 4 4 8
17 10 12 4 8 4 4 18 24 0 4 0 4 0 8
18 6 6 4 6 2 4 12 16 0 4 2 4 2 8
19 8 12 4 8 2 4 14 24 0 4 0 4 0 8
20 6 12 4 8 2 4 12 24 0 4 2 4 2 8
21 6 6 4 6 4 4 14 16 0 4 0 4 0 8
22 6 12 4 8 2 4 12 24 0 4 0 4 0 8
23 8 12 4 8 2 4 14 24 0 4 0 4 0 8

DETERMINACION DEL NIVEL DE
INFLUENCIA EN LA EXPRESION ORAL
Y CORPORAL

En la Tabla 2 se presentan los resultados de la
prueba de Student para muestras relacionadas,
el andlisis del contraste de hipdtesis de muestras
relacionadas, los valores para los dos miembros del

par de valores provienen de las notas del pretest
y postest (las cuales fueron convertidas a escala
vigesimal con la finalidad de hacer operativo los
calculos). Se establecié el nivel de significancia en
95% (a = 0,05), y por condiciones del célculo de la
prueba de T Student para muestras relacionadas,
los grados de libertad corresponde a 22 (tabla,a =
0,05, gl22 = 2,074).

Tabla 2. Resultados de la prueba de T Student para muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

Pares de variables o . 95% Intervalo de confianza Sig.
Media Des}wauon Error tipica para la diferencia (bilateral)
tipica. de la media
Inferior Superior

par1 Rendimiento global del -8,957 2,246 0,468 -9,970 -7,595 0,001
pretest — postest.

parp  CXpresionoral pretest. -6,739 2,880 0,600 -7,984 5,494 0,001
Expresién oral postest.

par3  CXPresioncorporalpretest- oo, 3,663 0,764 115,236 12,068 0,001
Expresion corporal postest.
Vocalizacién y articulaciéon

Par4  Pretest vocalizaciony -7,174 3,270 0,682 -8,588 -5,760 0,001
articulacion postest
Dialogo pretest - didlogo

Par 5 -6,739 3,876 0,808 -8,415 -5,063 0,001
postest.
Coherencia pretest

Par 6 . -6,087 4,990 1,041 -8,245 -3,929 0,001
Coherencia postest.

par7  Kinésica pretest - kinésica 113,913 5,213 1.087 116,167 11,659 0,001
postest.
Gestos y ademanes pretest -

Par 8 -12,826 4,479 0,934 -14,763 -10,889 0,001

gestos y ademanes postest.
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En este contexto, se procedié a realizar los calculos
respectivos, de pares de valores referidos a la
estimulacion (notas) de los sujetos de estudio
obtenidos en todos los casos a través de la ficha de
observacién de inicio y final (pretest y postest).

Del analisis de resultados que se muestra en la
Tabla 2, del par de valores del pretest y postest en
global que involucra las variables expresion oral y
expresiéon corporal, con los: factores: vocalizaciéon
y articulacién, pronunciacion, entonacién, didlogo,
claridad en la comunicacion, coherencia, kinésica,
gestos y ademanes; el segundo par de valores del
pretest y postest de la variable expresion oral,
que comprende las dimensiones: vocalizacion vy
articulacién, dialogo, y coherencia, con los factores
articulacion,
entonacién), (didlogoy claridad en lacomunicacién),
(coherencia), respectivamente; el tercer par de
valores del pretest y postest de la variable expresion
corporal, con las dimensiones de: kinésica, gestos
y ademanes, con los (movimientos
corporales), (gestos y ademanes), respectivamente;
el cuarto par de valores del pretest y postest de la
variable expresién corporal, con las dimensiones
de: kinésica, gestos y ademanes, con los factores
(movimientos corporales), (gestos y ademanes),
respectivamente; el quinto par de valores del esta
referido a los resultados en el pretest y postest,
de la dimensién didlogo, conformado por los
factores, didlogo y claridad en la comunicaciéon
respectivamente, el sexto par de valores de pretest
y postest, de la dimension coherencia, conformado
por el factor, responde coherentemente, el séptimo
par de valores el pretest y postest, de la dimension
kinésica, que tiene como factor, movimientos
corporales; el octavo par de valores el pretest y
postest, de la dimensidn gestos y ademanes, que
tiene como factor gestos y ademanes, en todos los
casos se aprecia una tc > ttablas, asi mismo, para
todos los par de valores, el p valor es p = 0,001,
el que logra significancia estadistica, por lo que
se rechaza la hipodtesis nula, aceptando la alterna;
por lo tanto, se establece que existe variacion en
la estimulacién de los sujetos de estudio antes y
después de la aplicacién de juegos verbales, rimas
y trabalenguas.

(vocalizaciéon vy pronunciacion vy

factores

EFICACIA DE LA APLICACION DE
LOS JUEGOS VERBALES RIMAS Y
TRABALENGUAS.

Para demostrar la eficacia de la aplicacién de
los juegos verbales rimas y trabalenguas como
estrategias de aprendizaje, se ha empleado
percentiles en un rango de 25, que corresponde
a p25, p50, p75, cuyas calificaciones son las
siguientes (0 a 25) = muy deficiente; (26 a 50)
= deficiente; (51 a 75) = bueno; y (75 a +) = muy
bueno, respectivamente.

En la Tabla 3 se puede observar el andlisis de los
percentiles del pretest, observdndose un 52,17% de
alumnos con nota desaprobatoria en el rango de 6-9
puntos, correspondiendo al percentil 50, seguido de un
26,08% de alumnos en el rango de 10-12 puntos, que
corresponde al percentil 75; y 21,74% de los alumnos
en el rango de 13-16 puntos, que sefiala el percentil 75
a +. De los datos se puede apreciar claramente que las
notas estan en un rango de 6 a 16 puntos, y el mayor
ndimero de alumnos se encuentran en el percentil
50 con nota desaprobatoria, con una calificacion
cualitativa de deficiente.

Tabla 3. Percentiles del pretest

e ., Rangode Frecuencia Frecuencia
Calificacion Percentil g

notas observada  relativa
Muy
deficiente P25 i 0 0
Deficiente p50 6-9 12 52,17
Bueno p75 10- 12 6 26,08
Muy bueno P75+ 13-16 5 21,74

En la Tabla 4 se puede observar el andlisis de los
percentiles del postest, observdndose un 8,69% de
alumnos con nota aprobatoria en el rango de 12-15
puntos, correspondiendo al percentil 75, seguido de
un 91,30% de alumnos en el rango de 16-20 puntos,
qgue corresponde al percentil 75 a +. De los datos
se puede apreciar claramente que después de la
intervencion, las notas de los alumnos estan en un
rango de 12 a 20 puntos, superando ampliamente
a las notas del pretest (6-16), ademas, el mayor
numero de alumnos se encuentra en el rango de 16-
20, que corresponde al percentil 75 a +, que para
el presente estudio tiene una calificacion cualitativa
de muy bueno.
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Tabla 4. Percentiles del postest

Rango de Frecuencia Frecuencia

Calificacién Percentil

notas observada relativa
Muy
deficiente P25 0-6 0 0
Deficiente p50 7-11 0 0
Bueno p75 12-15 2 8,69
Muy bueno P75 + 16-20 21 91,30
PRUEBA DE NORMALIDAD

El andlisis de la normalidad de los datos de las notas
del pretest y postest se realizaron mediante el
calculo de estadistica descriptiva, comprobandose
sus resultados por la prueba de normalidad
de kolmogorov - Smirnov. En este sentido, se
desarrollan los calculos de la variable “notas del
pretest”, el mismo que se puede observar en las
tablas siguientes:

Tabla 5. Grupo de notas y distribucién normal del pretest

Grupo de Frecuencia Frecuencia Frecuencia Distribucion

notas observada relativa acumulado normal
8 2 8,7 8,7 0,1064
9 10 43,5 52,2 0,1536
10 1 4,3 56,5 0,1803
11 5 21,7 78,3 0,1719
13 3 13,0 91,3 0,0840
14 1 4,3 95,7 0,0430
16 1 4,3 100,0 0,0061

Tabla 6. Valores centralizacion,
distribucion del pretest

dispersion vy

N vélidos Vilidos 23
Perdidos 0
Media 10,43
Error tipica de la media 0,439
Mediana 9,00
Desv. tipica. 2,107
Varianza 4,439
Asimetria 0,952
Error tipico de asimetria 0,481
Curtosis 0,678
Error tipica de curtosis 0,935
Rango 8
Minimo 8
Maéximo 16
Suma 240

Tabla 7. Prueba de Kolmogorov-Smirnov del pretest
Nota pretest

Nota pretest

N 23
. Media 10,43
Parametros
normales(a,b) Desviacion tipica 2,107
Diferencias mas Absoluta 0,274
extremas Positiva 0,274
Negativa -0,161
Z de Kolmogorov-
Smirnov 1,313
Sig. asintotica. 0064

(bilateral)

a La distribucion de contraste es la Normal.
b Se han calculado a partir de los datos

Los valores del grupo de notas, frecuencia y
distribucion normal de la variable “notas del
pretest”, se observan en la Tabla 5; y el analisis
descriptivo de esta variable se aprecia en la Tabla 6,
donde el valor de curtosis = 0,678, y la asimetria =
0,952, por el cual se muestra una tendencia Normal
de los datos, observandose que, tanto el coeficiente
de curtosis como el coeficiente de asimetria, se
aproximan a cero. Resultados que se confirman con
el analisis de Normalidad de los datos, mediante
la prueba Kolmogorov-Smirnov, sus valores se
pueden observar en el Tabla 7, que ofrece las
diferencias mas extremas entre las frecuencias
acumuladas empiricas y tedricas, evidenciandose
el estadistico de K-S (Z=1,313) y su nivel critico
(significacion asintdtica bilateral = 0,64). Siendo el
valor de la significancia de 0,64 > 0,05, se acepta la
hipétesis de normalidad y se puede concluir que las
puntuaciones de la variable “notas del pretest” se
ajustan a una distribucién normal.

Los calculos de la variable “notas del postest”, se
desarrollan a continuacidn, y se pueden apreciar en

las tablas siguientes:

Tabla 8. Grupo de notas y distribucién normal del postest

Grupo de . Frecuencia Frecuencia Distribucidn
Frecuencia .

notas relativa acumulada Normal
15 2 8,7 8,7 0,0089
18 6 26,1 34,8 0,2473
19 10 43,5 78,3 0,2764
20 5 21,7 100,0 0,1876

Total 23 100,0
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Tabla 9. Valores centralizacion,
distribucion del postest

dispersion 'y

N Validos 23
Perdidos 0

Media 18,61
Error tipica de la 0,279
media
Mediana 19,00
Desv. tipica 1,340
Varianza 1,794
Asimetria -0,992
Error tipica de 0,481
asimetria
Curtosis 0,983
Error tipica de 0,935
curtosis
Rango 5
Minimo 15
Maéximo 20
Suma 428

Tabla 10. Prueba de Kolmogorov-Smirnov del postest

N Notas
postest

23
Parametros normales(a,b) Media 18,61
Esiscv;amon 1,340
Absoluta 0,267
Diferencias mas extremas Positiva 0,168
Negativa -0,267
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,281
Sig. asintot. (bilateral) 0,075

a La distribucién de contraste es la Normal.
b Se han calculado a partir de los datos

Los valores del grupo de notas, frecuencia y
distribucién normal de la variable “notas del postest”,
se aprecian en la Tabla 8, y el analisis descriptivo de
esta variable se aprecia en la Tabla 9, donde el valor
de kurtosis = 0,983, y la asimetria =-0,992, muestra la
tendencia Normal de los datos, evidencidndose que
tanto el coeficiente de curtosis como el de asimetria,
se aproximan a cero. Esto se confirma con el andlisis
de Normalidad de los datos, por medio de la prueba
Kolmogorov-Smirnov, cuyos valores se puede
observar en el Tabla 10, que ofrece las diferencias
mas extremas entre las frecuencias acumuladas

empiricas y tedricas, apreciandose el estadistico
de K-S (Z=1,281) y su nivel critico (significacién
asintdtica bilateral = 0,75). Puesto que el valor de la
significancia obtenida de 0,75 > 0,05, implica que se
acepta la hipdtesis de normalidad y concluimos que
las puntuaciones de la variable “notas del postest” se
ajustan a una distribucién normal.

DISCUSION

Luego de la presentacion de los resultados y analisis
de los datos se demuestra que al aplicar los juegos
verbales rimas y trabalenguas como estrategias de
aprendizaje se estimula la expresion oral y corporal.
Los juegos verbales han sido medidos en sus dos
dimensiones: expresidon oral y expresidon corporal.
En cada una de estas dos dimensiones existe una
diferencia significativa en los resultados obtenidos
en el pre y postest, en los nifios del CEl 320, estudio
gue se corresponde con los resultados obtenidos por
Mamani F. et al. quienes concluyen que los resultados
obtenidos en el postest de los grupos experimentales
demuestran que la aplicacién de la técnica de los juegos
de desinhibicién para mejorar la expresion oral ha
generado aprendizajes eficientes en dichos nifios y que
le permiten interactuar haciendo uso de la expresién
oralenformafluiday que estardn aptos para posteriores
aprendizajes. Asimismo, en la investigacion de Alcca C.
et al. concluyen que la aplicacién de los juegos verbales
(adivinanzas, trabalenguas, rimas y refranes) en las
actividades de expresion oral se ha logrado mejorar
el nivel de expresién oral quedando asi que los nifios
han alcanzado el nivel de logro de la expresion oral. En
el estudio de Cusi A. et al. concluyen, con la aplicacién
de los juegos verbales que se mejoré notablemente
la expresion oral en los nifios, quedando demostrado
que todos los grupos experimentales se ubican en
el nivel de logro previsto entre las puntuaciones de
15 y 16 puntos, con tendencia a acercarse al nivel de
logro destacado, por lo que el rendimiento académico
ha homogenizado los grupos de estudio. También se
afirma los resultados en la afirmacion de Piaget (1945)
que dice El juego constituye la forma inicial de las
capacidades y refuerza el desarrollo de las mismas.

Los juegos verbales rimas y trabalenguas deben
aplicarse como estrategias de aprendizajeincidiendo
con mayor frecuencia en nifios del nivel inicial, en el
presente trabajo se han obtenido buenos resultados
por su aplicacién, puesto que se ha comprobado
que el nivel de estimulacién en la expresién oral y
corporal en los nifios mejord sustancialmente (Tabla
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13), en donde el 91% de los nifios se ubicaron en el
nivel muy alto, y 9% en el nivel alto, resultados que se
apoyan en lo afirmado por Vilma Rene Casas quien
indica; La expresion oral, en el mds amplio sentido,
es la expresion de nuestros sentimientos por medio
de la palabra hablada y con fines comunicativos,
es un instrumento indispensable para la vida y, por
consiguiente, debe ser cultivado y desarrollado; nos
permite socializarnos con los demads propiciando
una interrelacidn continua entre los individuos.

Finalmente los resultados presentados en los
diferentes tablas y graficos se puede concluir que
con la aplicacion de los juegos verbales rimas vy
trabalenguas como estrategias de aprendizaje se ha
logrado estimular significativamente la expresion
oral y corporal de los nifios, quienes pasaron de un
nivel muy bajo al nivel muy alto. Donde el nivel muy
alto ascendié de un 0 al 91%., y donde el nivel muy
bajo descendié de 52 al 0%.

CONCLUSIONES

Al aplicar los juegos verbales rimas y trabalenguas
como estrategias de aprendizaje, se ha logrado
estimular significativamente la expresidon oral vy
corporal en los nifios de cuatro afios de la I.E.l. 320
— Moquegua. Lo que se evidencia en los resultados
obtenidos en el posttest y la validacién de la
hipotesis (Tabla 2).

De acuerdo al pretest y la validacién de la hipdtesis,
se logré determinar que los nifios se ubican en nivel
bajo (52%) y muy bajo (39%) de expresion oral y
corporal, por lo que fue necesario la aplicaciéon de los
juegos verbales rimas y trabalenguas como estrategias
de aprendizaje, para estimular y levantar este nivel.
De acuerdo al postest después de la aplicacion los
juegos verbales rimas y trabalenguas como estrategias
de aprendizaje, se logré estimular en un 91,3% la
expresion oral y corporal en los nifios.

Luego de observar y analizar los resultados positivos
que se han obtenido de la aplicacién de los juegos
verbales rimas y trabalenguas como estrategias
de aprendizaje, se puede concluir que deben ser
consideradas por las docentes para estimular, ya que
permitird la participacion activa de todos los nifios.
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