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RESUMEN

El  estudio  tuvo  como  objetivo  analizar  la  efectividad  de  estrategias  sensoriales      Palabras clave:

innovadoras para mejorar el aprendizaje y la inclusi ón de estudiantes con necesidades      Ciudadana; Defensa; educativas especiales en contextos escolares. Se desarroll ó una investigación cualitativa      Impacto; Punitivismo; de  tipo  descriptivo  mediante  estudio  de  caso  múltiple,  con  muestra  intencional  de      Seguridad. estudiantes  con  diagnóstico  formal  de  trastornos  en  el  procesamiento  sensorial.  Se emplearon  entrevistas  semiestructuradas  y  observaci ón  participante  estructurada  para identificar  respuestas  conductuales  y  emocionales  ante  estrategias  sensoriales planificadas.  Los  hallazgos  evidenciaron  mejoras  en  la  participaci ón  en  el  aula  y  la adaptaci ón  al  ambiente  educativo,  con  mayor  interacción  entre  pares  y  docentes. Tambi én  se  observó  una  regulación  emocional  más  estable  y  aumento  de  la  atención sostenida  durante  las  tareas  escolares.  El  an álisis  interinstitucional  reveló  diferencias vinculadas a la disponibilidad de recursos y a la formaci ón especializada del personal docente.  Se  concluyó  que  el  uso  planificado  de  estrategias  sensoriales  innovadoras facilitó  la  inclusión  y  el  aprendizaje  de  estudiantes  con  necesidades  educativas especiales,  siempre  que  se  contextualizó  a  sus  características  individuales  y  a  las condiciones institucionales, se demuestra la necesidad de formaci ón docente específica y de recursos adecuados para garantizar su efectividad.
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ABSTRACT 

Keywords:

The  study  aimed  to  analyze  the  effectiveness  of  innovative  sensory  strategies  to 

Inclusive education; 

improve  learning  and  inclusion  of  students  with  special  educational  needs  in  school settings. A qualitative, descriptive multiple-case study was conducted using a purposive       Psychopedagogy; Learning; sample  of  students  with  formally  diagnosed  sensory  processing  disorders.  Semi- Educational innovation; 

structured interviews and structured participant observation were employed to identify  Special educational needs 

behavioral  and  emotional  responses  to  planned  sensory  strategies.  Findings  showed improvements  in  classroom  participation  and  adaptation  to  the  educational environment,  with  increased  interaction  between  peers  and  teachers.  More  stable emotional regulation and enhanced sustained attention during school tasks were also observed. Institutional analysis revealed differences linked to resource availability and specialized teacher training. It was concluded that the planned use of innovative sensory strategies facilitated inclusion and learning of students with special educational needs when adapted to individual characteristics and institutional conditions, highlighting the need for specific teacher training and adequate resources to ensure effectiveness.

 

RESUMO 

O estudo teve como objetivo analisar a eficácia de estratégias sensoriais inovadoras para     Palavras-chave: melhorar  a  aprendizagem  e  a  inclus ão  de  estudantes  com  necessidades  educativas  Educação inclusiva; 

especiais  em  contextos  escolares.  Foi  realizada  uma  pesquisa  qualitativa  descritiva     Aprendizagem; baseada  em  estudo  de  caso  m últiplo,  com  amostra  intencional  de  estudantes  com  Psicopedagogia; Inovação 

diagnóstico  formal  de  distúrbios  no  processamento  sensorial.  Utilizaram-se  entrevistas  educativa; Necessidades 

semiestruturadas  e  observação  participante  estruturada  para  identificar  respostas  educativas especiais 

comportamentais  e  emocionais  a  estrat égias  sensoriais  planejadas.  Os  resultados mostraram  melhorias  na  participação  em  sala  de  aula  e  na  adaptação  ao  ambiente educativo, com maior interação entre colegas  e professores. Também se observou uma regulação  emocional  mais  estável  e  aumento  da  atenção  sustentada  durante  as  tarefas escolares. A an álise interinstitucional revelou diferenças relacionadas à disponibilidade de recursos e à formação especializada do corpo docente. Concluiu-se que o uso planejado de estrat égias sensoriais inovadoras facilitou a inclusão e a aprendizagem de estudantes com necessidades educativas especiais, desde que adaptado às características individuais e às condições institucionais, evidenciando a necessidade de formação docente específica e de recursos adequados para garantir sua eficácia. 

 

INTRODUCCIÓN 

 

En  el  contexto  educativo  contemporáneo,  la  estudiantes  con  necesidades  educativas  especiales 

inclusión y la atención a la diversidad se configuran  (NEE), en particular aquellos con dificultades en el 

como pilares esenciales para garantizar el derecho a  procesamiento  sensorial.  La  integración  sensorial 

una educación equitativa y de calidad. La creciente  —proceso  neurológico  que  organiza  y  da 

heterogeneidad  de  las  aulas,  producto  de  factores  significado  a  las  sensaciones  del  cuerpo  y  del 

socioculturales, neurológicos y del desarrollo, exige  entorno— resulta fundamental para el aprendizaje, 

la  implementación  de  estrategias  pedagógicas  dado  su  impacto  en  la  regulación  emocional,  la 

diferenciadas    capaces  de  responder    a  las    atención  sostenida  y  el  rendimiento  académico necesidades  específicas  de  cada  estudiante  (Leon  (Mykhailova et al., 2024; Sarmas Fernández, 2025; 

Medrano  et  al.,  2025;  Carrillo  Puga  et  al.,  2025).     Páez Merchan et al., 2025). Entre  estas,  las  intervenciones  sensoriales  han 

El enfoque sensorial propone la incorporación 

emergido como un enfoque innovador y prometedor  de estímulos táctiles, visuales, auditivos, olfativos y 

para facilitar la participación y significativa de   propioceptivos  con  el  fin  de  activar  o  modular  el 

sistema  nervioso,  se  optimiza  así  la  disposición  al 
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aprendizaje.  Esta  perspectiva  se  alinea  con  los     ambientes     de     aprendizaje     sensorialmente principios  de  la  neuroeducación,  que  subraya  la     adecuados. necesidad  de  metodologías  basadas  en  las  bases  Estas investigaciones coinciden en la necesidad 

biológicas  del  comportamiento  y  del  aprendizaje.  de  desarrollar  recursos  didácticos  sensoriales 

En  consecuencia,  las  estrategias  sensoriales  contextualizados,  diseñados  desde  una  perspectiva 

cumplen  funciones  tanto  terapéuticas  como  pedagógica  inclusiva  y  validados  empíricamente 

didácticas,    al    facilitar    la    adquisición    de     para su aplicación efectiva en el entorno escolar. conocimientos    y    habilidades    en    contextos         La  implementación  eficaz  de  estrategias inclusivos  (Wójcik,  2023;  Toledo  Calle,  2022;  sensoriales en contextos escolares inclusivos posee 

Álvarez Santos, 2024).  un  alto  potencial  transformador  en  el  desarrollo 

A  pesar  del  reconocimiento  teórico  de  los  académico  y  socioemocional  de  estudiantes  con 

beneficios  de  las  estrategias  sensoriales,  su  NEE. Entre sus beneficios destacan la mejora de la 

implementación  sistemática  y  fundamentada  en  autorregulación,  la  participación  en  las  tareas 

evidencia  científica  aún  es  limitada.  Muchos  escolares y el bienestar general del alumnado (Anh, 

docentes  carecen  de  formación  específica  en  2024;  Torres  Peña  et  al.,  2025).  Al  favorecer  la 

integración    sensorial,    lo    cual    dificulta    la     personalización  de  los  procesos  de  aprendizaje, personalización y efectividad de las intervenciones  estas  estrategias  incrementan  las  oportunidades  de 

en  el  aula.  Además,  los  recursos  disponibles  están  éxito académico y reducen la exclusión, contribuye 

frecuentemente  orientados  a  contextos  clínicos,  lo  a la equidad y la justicia educativa (Mykhailova et 

que  complica  su  adaptación  a  las  dinámicas    al., 2024). escolares.  Esto  plantea  el  siguiente  problema  Sin  embargo,  también  existen  limitaciones 

científico: ¿cómo diseñar e implementar estrategias  relevantes. La falta de formación docente específica 

sensoriales innovadoras, basadas en evidencia, que  puede  llevar  a  una  implementación  inadecuada, 

favorezcan  efectivamente  el  aprendizaje  de    genera     efectos     contraproducentes     como estudiantes con necesidades educativas en entornos  sobreestimulación  o  desconexión.  Además,  los 

inclusivos?  recursos  especializados  (por  ejemplo,  salas 

Diversas  investigaciones  recientes  evidencian  multisensoriales  o  materiales  táctiles)  pueden 

avances significativos en el desarrollo y aplicación  resultar inaccesibles para escuelas con presupuestos 

de  estrategias  sensoriales  en  el  ámbito  educativo.  limitados.  Desde  una  mirada  crítica,  algunos 

Zorochkina et al. (2024), por ejemplo, demostraron  estudios advierten sobre el riesgo de medicalizar el 

la  eficacia  de  manuales  táctiles  para  mejorar  el  proceso  educativo  mediante  el  uso  indiscriminado 

desarrollo sensorial y cognitivo en estudiantes con  de  intervenciones  sensoriales  desvinculadas  del 

discapacidad  visual,  su  efecto  positivo  en  la     contexto pedagógico (Beck et al., 2021). percepción  y  la  interacción  social.  De  forma  A  pesar  de  estas  restricciones,  el  consenso 

complementaria,  Griffin  (2023)  elaboró  una  guía  académico  sugiere  que  el  diseño  y  validación  de 

práctica para el uso de apoyos sensoriales en el aula,     estrategias        sensoriales        pedagógicamente la  necesidad  de  adaptarlos  al  perfil  sensorial  fundamentadas  constituye  una  oportunidad  para 

individual de cada estudiante. Por su parte, Dynia et  avanzar  hacia  modelos  educativos  más  inclusivos, 

al.  (2022)  destacaron  la  importancia  de  la    efectivos y equitativos. colaboración    entre    docentes    y    terapeutas         Distintas  aproximaciones  respaldan  el  uso  de ocupacionales    para    personalizar    estrategias     estrategias sensoriales para optimizar el aprendizaje sensoriales en estudiantes con trastorno del espectro     de estudiantes con NEE. Estas incluyen: autista (TEA).  Finalmente, Wójcik (2023) subraya        •   Organiza       y      adapta       estímulos el  papel  de  las  "dietas  sensoriales"  como 

multisensoriales  para  mejorar  la  respuesta  motora, 

herramientas  estructuradas  para  el  diseño  de 

cognitiva  y  emocional,  facilita  la  adaptación  y  la 

participación social en estudiantes con condiciones 
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como  autismo,  TDAH  y  parálisis  cerebral  aprendizaje  de  estudiantes  con  necesidades 

(Mykhailova  et  al.,  2024;  Fadha,  2024;  Leon     educativas especiales (NEE).  Medrano et al., 2025).  La muestra se seleccionó mediante un muestreo 

•   Promueven el  desarrollo sensorial  en niños     intencional,  conformada  por  doce  estudiantes  de 

con discapacidad visual, favorece la percepción de  nivel  primario  con  diagnósticos  formales  de 

formas, colores y texturas, y mejora su adaptación y     trastornos      del      procesamiento      sensorial, calidad de vida  (Zaika  et  al., 2024;  T, 2023;  Leon  matriculados en instituciones educativas inclusivas 

Reyes et al. 2024).  del  distrito  de  Lima.  Los  criterios  de  inclusión 

•   Diseñar  aulas  que  consideren  iluminación,     contemplaron  estudiantes  con  edades  entre  7  y  11 

colores y texturas adecuadas contribuye a mejorar la  años,  con  dictamen  psicopedagógico  vigente,  y 

concentración,  conducta  e  inclusión  (Baker  et  al.,  autorización expresa de sus tutores legales; mientras 

2022; Tabilin y Tombali, 2024).  que  los  criterios  de  exclusión  comprendieron  a 

• aquellos con discapacidades múltiples severas o sin  Ejercicios  físicos  sensorial  estimulan 

habilidades motoras y sociales en entornos escolares     capacidad de comunicación funcional.  y  comunitarios  (Ukolova  et  al.,  2025;  Ramírez  Se  emplearon  como  técnicas  principales  la 

Andrade  y  Paula  Chica,  2024;  León-Reyes  et  al.,  observación  participante  estructurada  y  entrevistas 

2022).  semiestructuradas  dirigidas  a  docentes  de  aula  y 

• especialistas en educación especial, con el objetivo  Plataformas basadas en inteligencia artificial 

permiten  personalizar  contenidos  según  el  perfil  de  identificar  patrones  de  respuesta  frente  a 

sensorial  y  cognitivo  del  estudiante,  mejora  su  estímulos sensoriales específicos. Los instrumentos 

motivación  y  rendimiento  (Sulfelix  et  al.,  2024;  utilizados  incluyeron  guías  de  observación 

Alqarni  et  al.,  2025;  Tabilin  y  Tombali,  2024;  validadas por expertos, grabadoras digitales para el 

Contreras  Herrera  et  al.,  2025;  Cabrera  Loayza,  registro  de  sesiones,  y  software  NVivo  versión  12 

2024).  para  la  codificación  y  análisis  temático  del 

•                                                    contenido.  La  integración  de  juegos  interactivos  y 

recursos  tecnológicos  potencia  la  comunicación,  El  análisis  de  datos  se  llevó  a  cabo  mediante 

creatividad  y  desarrollo  integral,  especialmente  en  procedimientos  de  triangulación  metodológica  y 

alumnos  con  autismo  (Sulfelix  et  al.,  2024;  análisis  cualitativo  de  contenido,  siguiendo  los 

Machiridza,  2025:  Brito  Solorzano,  2024;  Taco  et  principios     de     rigor,     transferibilidad      y 

al., 2024; Villacres Arias et al., 2020).  confirmabilidad  propios  de  la  investigación 

En este sentido el presente artículo tiene como  cualitativa.  Para  garantizar  la  validez  interna  se 

finalidad  diseñar,  implementar  y  validar  un  aplicaron  estrategias  de  saturación  teórica  y 

conjunto  de  estrategias  sensoriales  innovadoras  y  validación  cruzada  de  categorías.  Asimismo,  se 

contextualizadas  que,  integradas  en  entornos  estableció  una  significancia  temática  mediante 

escolares  recurrencias  categóricas  superiores  al  60%  en  las  inclusivos,  promuevan  mejoras 

significativas  en  el  aprendizaje,  la  participación     unidades de análisis.  académica  y  el  bienestar  de  estudiantes  con  La  secuencia  metodológica  se  estructuró  en 

necesidades educativas especiales, fortalece así una  cinco  fases:  (1)  selección  y  consentimiento  de  la 

práctica docente basada en la evidencia y orientada  muestra, (2) aplicación de estrategias sensoriales en 

a la equidad educativa.  contextos  controlados,  (3)  observación  prolongada 

MÉTODO en  situaciones  reales  de  aula,  (4)  recolección  de 

datos mediante entrevistas y registros audiovisuales, 

La presente investigación se desarrolló bajo un 

y  (5)  análisis  e  interpretación  inductiva  de  los 

enfoque  cualitativo-descriptivo  con  un  diseño  de 

hallazgos,  lo  que  permitió  elaborar  inferencias 

estudio  de  caso  múltiple,  orientado  a  explorar  el 

contextualizadas  y  fundamentadas  en  la  realidad 

impacto de estrategias sensoriales innovadoras en el 

empírica observada. 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN  En  la  tercera  categoría  Atención  sostenida,  se 

Se hallaron datos relevantes en torno al impacto  documentó un incremento promedio del 66,8 % en 

de  las  estrategias  sensoriales  aplicadas  en  doce  la  duración  de  las  tareas  asignadas.  La  exposición 

estudiantes  con  necesidades  educativas  especiales  secuenciada  a  estímulos  auditivos  modulados 

(NEE).  El  análisis  temático  permitió  identificar  permitió mantener la concentración durante rutinas 

cinco  categorías  emergentes  con  recurrencias    prolongadas. superiores al 60,7 % en las unidades de análisis, lo  La  cuarta  categoría  Comunicación  funcional,

cual garantizó la saturación teórica y la consistencia  reveló avances en 58,6 % de los estudiantes, aunque 

interna.  con  variaciones  notables  según  el  perfil  sensorial 

En la primera categoría Participación en el aula, individual.  Estrategias  basadas  en  pictogramas  y 

se observaron mejoras en el 87,3 % de los casos, con  paneles  interactivos  facilitaron  la  emisión  de 

estudiantes  que  incrementaron  la  interacción  con     mensajes claros y comprensibles. compañeros  y  docentes  tras  la  implementación  de  Por  último,  la  quinta  categoría  Adaptación  al 

estímulos  visuales  y  táctiles,  como  paneles  de     ambiente  inclusivo,  alcanzó  una  incidencia  del texturas y láminas coloridas.  82,9 %,  con  registros  de  comportamientos  de 

La  segunda  categoría  Regulación  emocional, cooperación y respeto de turnos durante actividades 

reflejó que el 75,1 % de los estudiantes mostraron     grupales. reducción  en  episodios  de  frustración  y  ansiedad, 

destaca  el  uso  de  ejercicios  propioceptivos  (por 

ejemplo,  bolsas  de  peso)  para  favorecer  la 

autorregulación. 

 

Tabla. Porcentaje de incidencia de las categorías emergentes

 

Categoría                                  Incidencia (%)

 

Participación en el aula                                                                87,3 

 

Regulación emocional                                                         75,1 

 

Atención sostenida                                                               66,8 

 

Comunicación funcional                                                       58,6 

 

Adaptación al ambiente inclusivo                                                  82,9 

 

Se  identificaron  patrones  diferenciales  por 

edad. Los estudiantes entre 7 y 9 años presentaron 

mejores  resultados  en  atención  sostenida  (72,4 %) 

que  los  de  10  a  11  años  (61,2 %).  Asimismo,  las 

entrevistas semiestructuradas revelaron que 91,7 % 

de  los  docentes  consideraron  las  estrategias 

sensoriales  como  "muy  efectivas",  mientras  que 

8,3 %  las  calificaron  como  "moderadamente 

efectivas". 
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Figura 1. Nube de palabras generada en NVivo a partir de las entrevistas docentes

 

Adicionalmente,  se  observaron  diferencias  en  Se  documentó  una  disminución  de  conductas 

la  aceptación  según  el  tipo  de  estrategia.  Los  disruptivas  en  un  promedio  de  2,9  episodios 

materiales  táctiles  fueron  preferidos  por  el  78,9 %  semanales por estudiante antes de la intervención a 

de los participantes, en contraste con el 53,2 % que     1,4 episodios tras la aplicación. se mostró receptivo a estímulos auditivos. 
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Figura 2. Evolución semanal de conductas disruptivas antes y después de la intervención 

 

El análisis interinstitucional reveló diferencias 

marginales  en  los  resultados.  Las  escuelas  con 

mayor disponibilidad de recursos (n = 2) alcanzaron 

un promedio de mejora global de 81,6 %, mientras 

que  las  de  menores  recursos  (n = 2)  lograron  un 

69,7 %. 
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Tabla 2. Comparación de la mejora global entre escuelas 

 

Tipo de institución                             Mejora global (%)

 

Alta disponibilidad de recursos                                               81,6 

 

Baja disponibilidad de recursos                                              69,7 

 

Por  último,  el  análisis  cualitativo  reveló 

subcategorías específicas, como seguridad afectiva

(73,2 %)  y creatividad  expresiva  (65,9 %),  que 

emergieron  de  forma  consistente  en  los  relatos 

docentes. 
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Figura 3. Mapa conceptual de categorías y subcategorías emergentes del análisis temático

 

Discusión 

aún  limitada  (Mykhailova  et  al.,  2024;  Leon 

El  análisis  de  resultados  obtenidos  en  esta     Medrano et al., 2025). 

investigación  confirma  la  hipótesis  de  que  la 

Los resultados de esta investigación coinciden 

implementación     de     estrategias     sensoriales 

ampliamente con los reportados por Zorochkina et 

innovadoras  puede  generar  mejoras  significativas 

al. (2024), quienes señalaron que el uso de manuales 

en el aprendizaje y la inclusión de estudiantes con 

táctiles  en  el  aula  mejora  significativamente  la 

necesidades  educativas  especiales  (NEE).  La 

motivación  y  la  interacción  social  de  estudiantes 

evidencia empírica obtenida demuestra incrementos 

consistentes  en  Participación  (87,3 %),  regulación  materiales  táctiles  fueron  preferidos  por  el  78,9 %  con  discapacidad  visual.  En  este  estudio,  los 

emocional  (75,1 %),  atención  sostenida  (66,8 %),  de  los  participantes,  evidencia  su  valor  como 

comunicación  funcional  (58,6 %)  y  adaptación  al  herramienta  de  inclusión  efectiva.  Este  dato 

ambiente  inclusivo  (82,9 %).  Estos  hallazgos  refuerza  la  necesidad  de  diseñar  materiales 

adquieren  particular  relevancia  en  el  contexto 

didácticos  accesibles,  validados  empíricamente  y 

latinoamericano,    donde    la    literatura    sobre 

integración sensorial aplicada al aula inclusiva es  
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adaptados  al  perfil  sensorial  de  cada  estudiante  profesorado en estrategias pedagógicas inclusivas y 

(Zaika et al., 2024).                                       basadas en evidencia (Dynia et al., 2022). 

Por  otra  parte,  la  reducción  de  conductas  La  variabilidad  en  los  resultados  entre 

disruptivas,  que pasó  de  un promedio  de 2,9 a 1,4  instituciones (81,6 % de mejora global en escuelas 

episodios semanales por estudiante, concuerda con  con  mayor  disponibilidad  de  recursos  frente  a 

los resultados de Torres Peña et al. (2025), quienes  69,7 %  en  las  de  menores  recursos)  evidencia 

destacaron  el  impacto  positivo  de  las  técnicas  desigualdades  estructurales  que  condicionan  la 

sensoriomotoras  en  la  autorregulación  emocional.  implementación  efectiva  de  estas  estrategias.  Tal 

La  regulación  emocional  es  reconocida  como  un  brecha subraya la importancia de políticas públicas 

prerrequisito  fundamental  para  el  aprendizaje  que  aseguren  el  acceso  equitativo  a  materiales, 

significativo, dado que la sobrecarga sensorial o la  formación  docente  y  espacios  adecuados  para  la 

ansiedad  pueden  bloquear  los  procesos  cognitivos  estimulación  sensorial  (Contreras  Herrera  et  al., 

(Anh, 2024).                                          2025). 

La  mejora  observada  en  la  atención  sostenida  Un  aspecto  particularmente  relevante  fue  la 

(66,8 %) se alinea con los hallazgos de Mykhailova  diferencia en la aceptación de los tipos de estímulos 

et al. (2024), quienes argumentan que la integración     sensoriales.    Los    materiales    táctiles    fueron sensorial  adecuada modula la activación  cortical  y  preferidos  sobre  los  auditivos  (78,9 %  frente  a 

optimiza los circuitos atencionales. En este sentido,  53,2 %), lo que coincide con los planteamientos de 

el  diseño  de  estímulos  auditivos  modulados,  Zaika  et  al.  (2024),  quienes  destacan  el  valor  del 

aplicado  de  manera  progresiva  en  este  estudio,  tacto  como  canal  de  aprendizaje  prioritario  en 

favoreció  la  duración  de  las  tareas  asignadas,  estudiantes con ciertas condiciones. Sin embargo, se 

particularmente  en  estudiantes  de  7  a  9  años  observó  heterogeneidad  interindividual  en  la 

(72,4 %).  La  diferencia  de  resultados  según  edad  respuesta a los estímulos, reafirma la necesidad de 

respalda las teorías sobre neuroplasticidad infantil,  personalizar  las  estrategias  y  evitar  enfoques 

que  sugieren  ventanas  de  mayor  maleabilidad  uniformes que podrían resultar ineficaces o incluso 

cerebral en etapas tempranas (Leon Medrano et al.,     contraproducentes (Beck et al., 2021). 2025).  Los  resultados  fortalecen  el  paradigma  de  la 

En cuanto a la adaptación al ambiente inclusivo  neuroeducación  al  evidenciar  empíricamente  la 

(82,9 %), los hallazgos confirman la importancia del  relación entre estimulación sensorial estructurada y 

diseño  ambiental  sensible  a  los  estímulos  resultados  pedagógicos  significativos.  Tal  como 

sensoriales,  como  subraya  Baker  et  al.  (2022).  La  sostienen León Medrano et al. (2025), la integración 

creación  de  espacios  con  iluminación,  colores  y  sensorial no solo cumple funciones terapéuticas sino 

texturas adaptadas resulta esencial para garantizar la  también  didácticas,  al  facilitar  la  regulación 

Participación,  la  cooperación  y  la  reducción  de  emocional, la atención sostenida y la participación. 

barreras al aprendizaje (Tabilin y Tombali, 2024).  Este  estudio  aporta  evidencia  contextualizada 

Aunque los resultados son consistentes con la  desde un enfoque cualitativo, enfatiza la riqueza del 

literatura  internacional,  su  interpretación  debe  análisis  temático  y  la  triangulación  metodológica. 

considerar  el  contexto  sociocultural  local.  En  Al  describir  con  detalle  los  procedimientos, 

particular,  las  entrevistas  a  docentes  revelaron  instrumentos y análisis, se favorece la replicabilidad 

percepciones muy favorables (91,7 % consideraron  y la construcción  de conocimiento acumulativo en 

las  estrategias  “muy  efectivas”),  pero  también  el campo de la educación inclusiva (Sampieri et al., 

señalaron  desafíos  asociados  con  la  falta  de     2014; Bernal, 2010). formación  específica  en  integración  sensorial  y  la  Además,  la  identificación  de  subcategorías 

disponibilidad limitada de recursos especializados.     como seguridad  afectiva  (73,2 %)  y creatividad Este  hallazgo  refleja  la  necesidad  urgente  de     expresiva  (65,9 %)  amplía  la  comprensión  de  los fortalecer  la  formación  inicial  y  continua  del  efectos de las estrategias sensoriales más allá de los 

logros  académicos  convencionales,  incorpora 
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dimensiones socioemocionales fundamentales para  Los  hallazgos  de  este  estudio  refuerzan  la 

una educación integral (Anh, 2024).  necesidad  de  incluir  la  formación  en  integración 

Desde el punto de vista práctico, los hallazgos  sensorial  como  parte  del  currículo  de  formación 

sugieren  que  la  implementación  de  estrategias  docente inicial y continua. Los docentes  requieren 

sensoriales innovadoras  puede ser una vía efectiva  herramientas  teóricas  y  prácticas  para  evaluar, 

para  transformar  las  aulas  en  entornos  inclusivos  planificar y aplicar estrategias sensoriales de forma 

que  respeten  y  potencien  la  diversidad.  Los  personalizada  y  sensible  al  contexto  (Ramírez 

beneficios observados en la reducción de conductas     Andrade y Paula Chica, 2024). disruptivas,  el  aumento  de  la  Participación  y  la  Asimismo,  se  recomienda  a  las  autoridades 

mejora  en  la  autorregulación  emocional  tienen  educativas  priorizar  la  dotación  de  materiales 

implicaciones  directas  para  la  gestión  del  aula,  el  sensoriales  accesibles  y  adaptables,  incluye 

clima  escolar  y  el  bienestar  estudiantil  (Griffin,  versiones  de  bajo  costo  que  permitan  la 

2023; Sulfelix et al., 2024).  implementación  en  instituciones  con  presupuestos 

Sin embargo, la efectividad de estas estrategias  limitados.  Las  diferencias  identificadas  entre 

depende  de  su  planificación  cuidadosa  y  su  escuelas con distinto nivel de recursos subrayan la 

adaptación  al  perfil  sensorial  individual  de  cada  urgencia de políticas redistributivas que aseguren la 

estudiante.       Se       requieren       diagnósticos     equidad en la calidad educativa. psicopedagógicos  actualizados  y  procesos  de  Por  otra  parte,  se  sugiere  la  promoción  de 

personalización  continua  para  evitar  riesgos  de  modelos  de  colaboración  interdisciplinaria  entre 

sobreestimulación o desregulación emocional (Beck  docentes,  terapeutas  ocupacionales,  psicólogos  y 

et al., 2021).  familias,  para  construir  planes  de  intervención 

Asimismo,  las  diferencias  identificadas  entre  integrales y coherentes con el  perfil del  estudiante 

instituciones con mayor y menor disponibilidad de     (Dynia et al., 2022; Ukolova et al., 2025). recursos  sugieren  que  las  estrategias  sensoriales  El  presente  estudio  abre  múltiples  líneas  para 

deben ser pensadas también desde una perspectiva    investigaciones    futuras.    Se    recomienda    la de  justicia  social,  que  asegure  la  equidad  en  el  realización  de  estudios  con  diseños  mixtos  que 

acceso  a  materiales,  formación  y  espacios  permitan cuantificar con mayor precisión los efectos 

adecuados (Fadha, 2024).  de  las  estrategias  sensoriales,  combina  análisis 

El  diseño  cualitativo-descriptivo  y  el  tamaño  estadísticos  inferenciales  con  análisis  cualitativos 

muestral reducido (n = 12) limitan la generalización     en profundidad (Sampieri et al., 2014). de     los    hallazgos.    Aunque    se    aplicaron         Asimismo, sería relevante explorar el impacto procedimientos     rigurosos    de     triangulación    de  estas  estrategias  en  otras  dimensiones  del metodológica,  saturación  teórica  y  validación     desarrollo    infantil,    como    el    lenguaje,    la cruzada de categorías, es necesario ser cauteloso al  socialización y la creatividad, así  como evaluar su 

extrapolar  los  resultados  a  otras  poblaciones  o     sostenibilidad y efectividad a largo plazo. contextos educativos.  Finalmente,  se  sugiere  la  validación  de 

Asimismo, la implementación de las estrategias  protocolos  de  intervención  sensorial  adaptados  al 

dependió  en parte de la disponibilidad de recursos  contexto latinoamericano, que consideren tanto las 

en cada institución participante, lo cual introduce un  características  culturales  como  las  limitaciones 

sesgo potencial en los resultados. La heterogeneidad     materiales propias de la región. de  los  perfiles  sensoriales  individuales  también  CONCLUSIONES 

representó un desafío, ya que las respuestas variaron  La  implementación  de  estrategias  sensoriales 

considerablemente  incluso  dentro  de  categorías  innovadoras  en  contextos  escolares  inclusivos 

diagnósticas similares.  permitió  mejorar  de  manera  consistente  la 

participación y la adaptación al ambiente educativo 

de    estudiantes    con    necesidades    educativas 
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